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भारत क ब
को समिपत



िनदेशक क  कलम से...
योग ाचीन और आव यक अ या म ह। दुिनया भर म लोग वा य,  सुख क साथ-साथ े तम आ या मक
ान एवं संतुि  क िलए िकसी-न-िकसी प म योगा यास करते ह। अनेक लोग इसे शारी रक चु ती क िलए

करते ह तो कई इसे शांित,  संतुि  और मानिसक िचंता  तथा तनाव से मु  क िलए करते ह। सभी वग  क
लोग योगा यास म िच लेते ह और इसे यवसाय क प म भी अपना रह ह। इस तरह से योग म िदलच पी
िदनोिदन बढ़ती जा रही ह। योग को सं ांत वग और सामा य वग दोन  क ज रतमंद  क बीच ो सािहत व चा रत
करने क िलए अनेक योग कल,  क  और सं थान दुिनया भर म थािपत िकए जा रह ह। अनेक योिगय ,  योग
िवशेष ,  वै ािनक ,  आ या मक जन  ने योग क दशन,  कला और िव ान को धम ंथ  क अ ययन क ज रए
समझने क  कोिशश क  ह और यौिगक िस ांत  का दशक  से पालन करते आ रह ह। इसक प रणाम व प योग
पर भारत और िवदेश  म महा  योग गु  ने अनेक पु तक कािशत करवाई ह,  जो स े अथ  म योग को
समझने म मदद करती ह। योगाचाय डॉ. बी.क.एस. आयंगार ारा िलिखत तुत पु तक ‘पतंजिल योग सू
प रचय’ ऐसी ही पु तक  म शािमल ह और तािकक मन क युवा ,  उ साही अ या म िव ािथय  क  आव यकता
को पूरा करती ह।

‘‘आ म-सुधार क सार यास योग ह।’’ पतंजिल ने अपनी िस  कित ‘योग-सू ’ म आ म-िवकास क
उ े य,  संभावना,  वै ािनक िविधय  को थािपत िकया ह। उनक िवचार म,  योग य व पर पूण िनयं ण
और िवकास क  ि या ह,  तािक य  खुद ही अपने ‘ व’ को तलाश कर सक।’’

इस कार पतंजिल क ‘योगसू ’ को आ मिवकास क  स ी भारतीय मानिसकता मानी जाती ह। ‘पतंजिल
योगसू  प रचय’ पु तक म देश क ब  और युवा  को यान म रखते ए तन व मन क  पिव ता और उदारता
क िलए जीवन-शैली क प म ‘योगसू ’ क ब त बारीक पहलु  को रखांिकत िकया गया ह।

योग एक िव ान और व थ जीवन जीने क  कला होने से भी कह  यादा ह,  इसिलए यह ऐसी गहनतर समझ
का खुलासा करता ह,  जो िक य  क  सीमा क पर होता ह। यह पु तक ब त सरल अंदाज म तैयार क  गई
ह,  िजसम हर योगसू  क साथ उसका अथ िदया गया ह। इसम आ या मक ान,  बु  और िववेक को
जगानेवाली रोशनी हािसल करने क िलए परपरागत या या भी दी गई ह।

प भूषण डॉ. बी.क.एस. आयंगार एक िकवदंती क प म जाने जाते ह। आधुिनक काल क स े
योगगु ,  महा  योग साधक आयंगार ने पूर जीवन भर मानिसक शोध क साथ गहन अ यास िकया और सात
दशक  से भी यादा समय तक अनेक लोग  का योगा यास म माग-िनदशन िकया। उनक गहन अ ययन,  लंबे
िचंतन और अनुभव का प रणाम इस पु तक क पृ  म िदखता ह। म सचमुच गु जी का ब त ऋणी ,  िज ह ने
िवशेष तौर पर युवा  को योग क दशन,  कला और िव ान को समझाने तथा अपने य व िवकास क िलए
इसका अ यास करने क िलए िलखी गई इस पु तक को कािशत करने क  अनुमित दी।

म आयुष क सिचव और संयु  सिचव तथा ‘मोरारजी देसाई रा ीय योग सं थान’ क अ य यो य अिधका रय -
कमचा रय  को भी िवशेष तौर पर ध यवाद देता ,  िज ह ने इस ब मू य पु तक क काशन क िलए ो साहन
और सहायता दी।

मुझे आशा ह िक इस देश क ब  ेऔर युवा इस पु तक से काफ  लाभा वत ह गे।
—डॉ. ई र वी. बासवर ी



िनदेशक,
मोरारजी देसाई रा ीय योग सं थान



तुित
॥ ीम  पत िल महामुनये नमः॥

योगेन िच य पदेन वाचां
मलं शरीर य च वै कन।
योऽपाकरो  ं वर मुनीनां

पत िलं ा िलरानतोऽ म॥
आबा  पु षाकार

श च ािस धा रण ।
सह  िशरसं ेतं
णमािम पत िल ॥

—आइए,  हम सब े तम ऋिष पतंजिल का नमन कर,  िज ह ने मन क  पिव ता क िलए योग,  श द  क
प ता क िलए याकरण तथा शरीर को व थ रखने क िलए ओषिध क  देन हम दी।
आइए,  हम पतंजिल को सा ांग णाम कर,  जो िक हजार िसर वाले आिदशेष क अवतार थे,  िजनक शरीर

का ऊपरी िह सा चार हाथ वाले मानव प को दरशाता ह और एक हाथ म शंख,  दूसर म च ,  तीसर म ान
क  तलवार ह तथा चौथे हाथ से योग-साधक को आशीवाद दे रह ह।



यास ऋिष क  तुित
य य वा पमा ं भवित जगतोऽनेकधाऽनु हाय।

ीण ेशरािशिवषमिवषधरोऽनेकव ः सुभोगी॥
सव ान सूितभुजगप रकरः ीतये य य िन य ।

देवोऽहीशः स वोऽ या सतिवमलतनुय गदो योगयु ः॥
—हम भगवा  आिदशेष को सा ांग णाम करते ह,  िज ह ने मानव जाित को सही श द,  काय और िववेक

दान करने क िलए पतंजिल का प धारण िकया।
आइए,  हम हािनकारक िवषवाले लाख  सप  क िसर और मुखवाले आिदशेष को नमन कर,  िज ह ने िवष

छोड़कर अ ानता को िमटाने और दुःख को हरने क िलए पतंजिल का प िलया।
आइए,  हम उनक ित कत ता य  कर,  जो अपने सेवक  और चाकर  क बीच समूचे ान क भंडार ह।
आइए,  उस ई र क  ाथना कर,  िजसका आरिभक प शु  तथा ेत दी  म चमकता ह; िजसका शरीर

अप रवितत ह; जो योगगु  क प म हम बु  का अपना यौिगक काश देता ह,  तािक हम इस जग  क िनवास
म रहने क यो य हो सक।



तावना
‘योग-सू ’ को पढ़ने से पूव आप यह अव य जानना चाहगे िक पतंजिल कौन ह।

ऐसा कहा जाता ह िक भगवा  िशव ने ा,  िव णु समेत सभी देव  और देवता  को अपना नृ य देखने क
िलए बुलाया था। सार अितिथय  ने जब अपना-अपना थान हण कर िलया तो भगवा  िशव ने स मोहक नृ य
‘तांडव नृ य’ शु  िकया। इस कार भगवा  िशव को नटराज,  सार नतक  क राजा क प म जाना जाता ह।

भगवा  िव णु अपने आसन पर बैठ थे,  जो आिदशेष अथा  सप  क देवता क नाम से िस  ह। नटराज
भगवा  िशव ने अपने शरीर का कला मक दशन आरभ िकया और तब भगवा  िव णु का आंत रक शरीर न
कवल भगवा  िशव क  लय क साथ िथरकने लगा,  ब क भारी—और भारी होता चला गया। इससे आिदशेष का
दम घुटने लगा और वह लगभग मू छत होने क  दशा म आ गए। नृ य ण समा  आ। भगवा  िव णु का शरीर
पुनः हलका और सामा य हो गया। भगवा  िव णु म आए इन आ यजनक प रवतन  से आिदशेष चिकत ए और
अपने वामी से इन िव मयकारी प रवतन  का कारण पूछा। भगवा  िव णु ने आिदशेष से कहा िक भगवा  िशव
क  कपा,  संुदरता और दशन क व प ने उनक शरीर और भाव  म इस कार क प रवतन िकए। नृ य म अपने
वामी क  इस अिभ िच से भािवत होकर आिदशेष ने िनवेदन िकया िक उ ह नृ य क  इस कला को सीखने क

अनुमित दी जाए,  िजससे िक वे अपने वामी को स  कर सक।
भगवा  िव णु आिदशेष क िवचार  से स  ए,  िकतु मौन रहकर वह िचंतन करने लगे। िफर उ ह ने आिदशेष

से कहा िक भगवा  िशव उनक  इ छा पूण करगे,  यिद वह उनसे जाकर िनवेदन कर। आिदशेष भगवा  िशव क
पास प चे। भगवा  िशव ने उनक  इ छा पूरी क  और आदेश िदया िक वह याकरण पर एक टीका क  रचना कर
और िफर नृ य कला को सीखकर पारगत ह । अिभभूत होकर आिदशेष साधना म जुट गए और यह पता लगाने लगे
िक पृ वी पर उनक  ज मदा ी,  अथा  माता कौन ह गी? यान म म न उ ह एक योिगनी,  एक तप वनी का
यान आया,  िजनका नाम गोिणका था।
ठीक उसी समय गोिणका भी अपने सांसा रक जीवन क  समा  का िवचार कर रही थ । अपना ान वह िकसे

स प,  इसक िलए उ ह एक सुयो य िश य क  तलाश थी। उनका अपना कोई िशशु नह  था,  य िक वह एक
‘ चा रणी’ थ । सुयो य िश य क  उनक  खोज सफल नह  ई। अंत म उ ह ने सूय देवता का यान िकया और
अपना सारा ान एक यो य बालक को स पने क  ाथना क । आिदशेष भी उस समय एक यो य माता क  खोज म
जुट थे और उ ह गोिणका म एक यो य माता क दशन ए। उनक िलए वह वग से पृ वी माता क  गोद म
अवत रत ए।

चँूिक सूय देवता को पृ वी पर सा ा  भगवा  माना जाता ह,  इस कारण गोिणका ने अपनी अंजिल म सूय
देवता को अंितम अपण देने क िलए थोड़ा जल भर िलया,  िजसम उनक ारा अिजत और अनुभव िकया गया
संपूण ान समािहत था। अपनी आँख बंद कर उनका यान करते ए वह जल अपण करने वाली थ । उनका मन
पूरी तरह सूय देवता म डब चुका था। ाथना समा  होने पर उ ह ने आँख खोल  और जल क प म अपना ान
अपण करने लग । एक ण क िलए जब उ ह ने अपनी अंजिल म इक ा जल को देखा तो यह देखकर
आ यचिकत रह गई िक हथेिलय  क बीच सप जैसा एक सू म क ट तैर रहा था। उसने देखते-ही-देखते मानवीय

प ले िलया।
उस अ यंत छोट मानवीय प ने गोिणका को दंडव  णाम िकया और अपने यो य पु  क प म वीकार



करने क  ाथना क । गोिणका ने उ ह अपना पु  वीकार िकया और ‘पतंजिल’ नाम िदया। ‘पत’ का अथ ह
—‘िगरता या िगरा आ’ तथा ‘अंजिल’ का अथ ह—‘ ाथना क िलए जुड़ हाथ।’

पतंजिल जब बड़ ए तब उ ह ने याकरण पर भा य िलखा,  नृ य सीखा और उसम पारगत भी ए। िफर
उ ह ने वा य क  ि  से आयुवद पर तथा जीवन क  शैली क प म योगसू  क  रचना क । इस कार
भगवा  िशव क  कपा से शु  भाषा क िलए उ ह ने हम याकरण िदया,  िद य वा य क िलए आयुवद तथा
मन क  पिव ता और परोपका रता क िलए योग का ान िदया। इससे वह मनु य,  जो श द,  कम एवं बु  का
पालन और अ यास करगा,  उसका जीवन तेज वी और े  बन जाएगा।

महिष पतंजिल क योगसू  को आ या मक ि  से सं कत सािह य का सबसे गूढ़ और सारगिभत लेख माना
जाता ह,  जो ांड,  पु ष और ई र क  या या करते ह। इन सू  से यह तीत होता ह मानो इस महा  ऋिष
ने पावन घड़ी म िमली अगाध ेरणा तथा मानवता क ित िद य परोपकार से अपनी बु म ा क मोितय  को
कला,  िव ान और दशन क प म एक वाह क समान सू ब  िकया ह।

यहाँ म सहज प म योगसू  से आपका प रचय करा रहा ,  िजसम येक सू  का अथ भी बताता
चलँूगा,  िजससे िक आप आसानी से इनसे अवगत हो सक। पृ भूिम क इस प रचय से आप इन सू  क
पारप रक गूढ़ िट पिणय  को पढ़कर दी मान कर देनेवाले आ या मक ान तथा बु म ा क  झलक ा  कर
सकते ह।

योग एक िवषय क प म िकसी महासागर िजतना िवशाल ह। य  इसम िजतनी गहराई तक उतरता ह,  उसे
गूढ़ रह य  का उतना ही ान होता जाता ह,  जो िकसी क य गत ान से पर (अक पत ान) होता ह। यह
िकसी भी य  क म त क क  बु  को और आ या मक दय क ान को धारदार बनाता ह। इसका अ यास
करनेवाले अपने अंदर सृजना मकता का िवकास कर पाते ह। इससे उ ह बौ कता क साथ-साथ िवकिसत होने
और अपने अनुभवज य ान को अिभ य  कर न कवल अपने आपको समझने का अवसर िमलता ह,  ब क
समाज,  समुदाय और मानवता क साथ भी वे अन य प से जुड़ पाते ह।

पतंजिल अ यिधक बु मान होने क कारण न कवल योगसू  क म का यान रखते ह,  ब क अपने श द
और अपनी रचना को इस कार अिभ य  करते ह िक वह उनक समय क साथ-साथ वतमान समय क समाज
क  आव यकता क अनु प तीत होता ह। यौिगक ान को लेकर उ ह ने िजतने अवलोकन और यान क प ा
िट पणी क  ह,  वह उनक समय क लोग  क  बौ क मता क अनु प था। आज भी उनक  अिभ य  और
दशन ासंिगक ह।

पतंजिल का योगदशन माता-िपता ारा अपने ब  को िदए जानेवाले मागदशन क समान ह। माता-िपता िश ा
का आरभ उस नैितक ान से करते ह,  िजसम यह बताया जाता ह िक या कहना और करना चािहए तथा या
नह  कहना और करना चािहए। साथ ही,  जो व थ िवकास क अनुकल नह  ह,  उस पर पाबंदी भी लगा देते ह।
ये कछ और नह  ब क यम और िनयम यानी य  क नैितक और सामािजक यवहार क िस ांत ह,  जो
यौिगक िस ांत  क मूलमं  ह।

ब  को उनक माता-िपता खेलने-कदने क िलए ो सािहत करते ह,  िजससे िक न कवल उनका शरीर बलवा
बने,  ब क वे नए-नए िम  भी बना सक। यह उसी कार ह,  िजस कार पतंजिल ने अपने आसन और
ाणायाम क  या या यव थत तथा वै ािनक प ित क प म क  ह,  िजससे य  अपने शरीर क सभी तं

को सुचा  रखता ह और उ म वा य को बनाए रखने म सफल रहता ह।



आजकल क भाग-दौड़,  तनाव और िचंता से भर जीवन म िकसी भी य  का वा य िबगड़ सकता ह।
आसन  और ाणायाम से न कवल मन और शरीर का बोझ हलका हो जाता ह,  ब क इससे तन और मन क
बीच एक मधुर संबंध भी थािपत हो जाता ह।

माता-िपता अपने ब  को िश ा-दी ा क िलए कल-कॉलेज  म भेजते ह,  जहाँ वे इस संसार से जुड़ी बात
का ान ा  करते ह तथा अपने साथ रहनेवाल  से उिचत यवहार करना सीखते ह। कछ इसी कार पतंजिल ने
‘ याहार’,  ‘ यान’ और ‘धारणा’ का ान िदया ह,  िजससे मनु य को मन पर िनयं ण,  थरता और स यता से
जीने का सबक िमलता ह। चँूिक समाज िशि त लोग  क यवहार पर नजर रखता ह और उनक यवहार को
िश ता क मानक तर से नीचे पाए जाने पर िट पणी करता ह,  इसिलए योग क  ये तीन िविधयाँ य य  और
िट पणीकार  क िलए ह,  िजससे वे अपने आ मा क  खोज क िलए अपने मन का योग कर सकते ह। ये तीन
उ ह अहकार और दंभ क दायर  से बाहर िनकालकर वैय क जग  क थान पर अवैय क कपा या िद य
य व क  ओर ले जाते ह।
यह शरीर एक सा ा य क समान होता ह। अह  या पु ष (आ मा) इसका स ा  होता ह। बु म ा धानमं ी

क समान होती ह। ‘म’ सेनापित होता ह। ‘ ास’ र ा मं ी होता ह,  जबिक ‘मन’ गृहमं ी होता ह। संवेदी अंग
सै य अिधका रय  का काम करते ह और काय करनेवाले अंग उन सैिनक  क समान होते ह,  जो आदेश  का पालन
कर रा  क  र ा करते ह। यिद उनक कत य  म कोई सामंज य नह  होता ह तो उस रा  पर श  ुक जा जमा
लेते ह। इसी कार शरीर (सा ा य) क  र ा योग क िकले से क  जाती ह,  िजससे िक राजा (आ मा)
रोग ,  यथा  और असंतुि  से मु  एक िवशु  आनंद से भरा जीवन यतीत कर पाता ह। पतंजिल का योग
यही िश ा देता ह। यह हम आनंद क  चरम सीमा क  ओर ले जाता ह।

य िप योगसू  क  रचना भावपूण सं कत भाषा म क  गई ह और अिधकांशतया इसे कटब  प िदया गया
ह,  िजससे िक य  एक बार देखकर ही यह समझ लेता ह िक महा  ऋिष िकसी िवशेष जाित,  धम या समूह
को नह ,  ब क धरती पर सम त मानवता को संबोिधत कर रह ह। जैसे ही कोई य  उसे पढ़ता ह,  उसे यह
अहसास होता ह िक यह संदेश पूर संसार क िलए ह। उनक अनुसार साधक जाित,  धम और रग से ऊपर होता ह।

सू  का अथ होता ह—धागा या सू  तथा मिण का अथ होता ह—क मती र न। िजस कार एक धागे म
बेशक मती र न  को सुई क  मदद से िपरोया जाता ह,  उसी कार योगसू  को भी िपरोया गया ह। इन सू  को भी
एक साथ यौिगक ान क र न  से िपरोकर एक-एक सू  का प िदया गया ह,  िजनक  मदद से हम साधना कर
सकते ह। इससे हम यौिगक ान अथा  िववेक का ान ा  हो सक। सू  को पढ़ने से ऐसा तीत होता ह िक

येक श द म भावना िछपी ह।
योगसू  अपने आप म एक कार क  शैली ह,  िजनम योग क सै ांितक पहलु  क साथ-साथ यावहा रक

पहलु  को भी िनयमानुसार बताया गया ह।
पतंजिल एक िचिक सक,  एक वै ािनक,  एक िवशु  वैयाकरण तथा एक िस  योगी थे। उनक येक श द

ान को दरशाते ह,  जो यावहा रक बु  को ितिबंिबत करता ह। योगसू  को कोई भी पढ़ सकता ह; िकतु वैसे
य य  क िलए इ ह समझ पाना किठन हो जाता ह,  जो यावहा रक एवं बु जीवी नह  होते ह।
50 वष  से अिधक समय तक योग क पहलु  का अनुभव और अ यास करने क बाद तथा सू  से ा  ान

क  कसौटी पर उ ह कसने क बाद वष 1987 म मने योगसू  क एक अनुवाद क  रचना क ,  िजसम एक संि
िट पणी भी शािमल थी,  िजसका वागत िव ान  क साथ-साथ योग का अ यास करनेवाले छा  ने भी िकया।



इसक बाद स  1992 म मने िव तृत िट पणी क साथ एक नए अनुवाद क  रचना क ,  िजसका नाम ‘पातंजल योग
दीिपका’ (लाइट ऑन द योगसू ाज ऑफ पतंजिल) ह,  िजसम सू  क  पहली िवषय से संबंिधत कजी शािमल

थी। यह पु तक बे ट सेलर रही और इसका अनुवाद दस भाषा  म िकया गया। ‘द प स ऑफ यौिगक िव डम’
म िट पणी सिहत अनुवाद ह और िजसम सू  को िव तार से िवषय  को कटब  िकया गया ह। इससे पढ़ने म
सुगमता होती ह। इसका काशन वष 2000 म मेरी रचना  क सं ह क थम खंड ‘अ दल योगमाला’1 क प
म िकया गया ह।

इसक बाद योगसू  को सरलता से समझाने क तरीक ने मुझे और भी उ सािहत िकया। सू  को िफर से सजाते
ए,  उस महा  ऋिष क  अनुकपा और ेरणा से भ -भाव क साथ अनवरत साधना करते ए मुझे उन गूढ़

रह य  क  खोज करने और उ ह समझने का अवसर िमला,  जो अब तक सू  म समझ से पर सू म ान क प
म िछपे थे। अनेक वष  तक िचंतन और मनन क बाद ‘योगसू  अनुसंधान’ ने व प िलया,  िजसक  रचना अंितम
चरण म ह।

‘योगसू  अनुसंधान’ क  रचना चल ही रही थी िक मन म एक िवचार उ प  आ िक योगसू  को युवा
और इससे अछते लोग  क िलए न कवल योग क  ज मभूिम भारत ब क पूर िव  क िलए तुत िकया जाए।

पूरी िवन ता क साथ म यह कह रहा  िक मने ब  और युवा  को योग क  िश ा वष 1930 क दशक क
उ राध म देनी शु  क । आगे चलकर मने ब  और िकशोर  क िलए एक िवशेष पा य म तैयार िकया,  िजसम
योग म उनक  प रप ता क अनुसार िवषय म ांितकारी प रवतन िकए,  िजसका योग मेर छा  ारा भारत
और िवदेश  म िश ण मागदिशका क प म िकया जा रहा ह।

‘योगशा ’2 क दो पुिलंदे ब  को िश ा देने क साधन क प म पहले से ही उपल ध ह। मने उनक  रचना
आसन  क अ यास पर बल देने क िलए ही नह  क ,  ब क पतंजिल क योगसू  क  मह वपूण अवधारणा  का
प रचय भी सै ांितक पहलु  क प म कराया।

मने योगसू  पर इस नए अनुवाद क  रचना युवा  ारा पढ़ और समझे जाने क िलए क  ह,  िजसम सरल
और प  श द ह; साथ ही कह -कह  ऐसी िट पिणयाँ भी ह,  जो सू  क भाव को बनाए रखने क साथ उनक
पौरािणक अथ से भी छड़छाड़ नह  करत ।

मने येक अ याय को उप-शीषक  म बाँटा और येक खंड को आसानी से समझ म आनेवाला उिचत नाम भी
िदया ह।

मुझे उ मीद ह िक यह साधारण योगदान योग क संदेश को उन युवा  और अनिभ  लोग  तक प चाकर उनक
मन म इस अनुपम कला और दशन क अ ययन तथा अ यास क ित िज ासा और उ साह को बढ़ाएगा। साथ ही
उ ह योग का कशा  छा ,  पतंजिल का आ ाकारी उ रािधकारी तथा भारत क  पावन भूिम पर इस ान को
भिव य म आगे बढ़ाने क यो य बनाएगा।



युवा  क िलए दो श द
यावहा रक ान से संप  पतंजिल का ‘योगसू ’ उन लोग  क िलए मागदशक पु तक का काय करता ह,  जो

शा त स य क  खोज म जुट ह। खोज करनेवाला साधक इसका अनुसरण और अ यास कर वा तिवक महा मा
बन सकता ह।

योगसू  एक दशन ह,  जो खोज करनेवाल  को (आ मा) पु ष का प य  तौर पर िदखा देता ह। िजस
कार एक दपण िकसी क प को िदखाता ह,  उसी कार योगसू  क अनुसार पतंजिल क  बताई योग-साधना

करने से य  को अपने अंदर एक महा  ऋिष जैसे गुण िदखाई पड़ते ह।
पतंजिल ने यौिगक िव ा क िलए साधक,  साधना और व प क मह व को ि दंड यानी एक साथ बँधे तीन

डड  क प म देखते ए अपने पहले ही सू  (I.1) म साधक  को बताया ह। इसम उ ह ने उस अनुशासन का
िनधारण िकया ह,  िजसका पालन साधक  ारा िकया जाना आव यक ह। दूसर सू  म (I.2) उ ह ने चेतना म
रहते ए साधना क दौरान िनयंि त क  जानेवाली गितिविधय  का वणन िकया ह,  जबिक तीसर सू  म उ ह ने योग
क अंितम प रणाम का वणन यह कहते ए िकया ह िक साधना से साधक अपने वा तिवक प यानी व- प म
रहता ह। (I.3)

योग ऐसे साधन या उपकरण (साधना) क प म काय करता ह,  िजसका योग कशलता से करते ए एक
साधक पिव ता तथा मु  को ा  कर सकता ह। साधक यानी वह,  जो अपने जीवन म अपने सही प को
ा  करने क िलए भ  और समपण से अ यास करता ह। साधना से एक साधक अपने शरीर और मन को

समझने लगता ह। साधना जैसे-जैसे प र कत होती जाती ह,  उसे अपनी मौिलक संरचना,  प या व प का ान
होता जाता ह।

योग कछ ऐसा ही भाव उनपर िदखाता ह,  जो इसक  प ितय  क अनुसार अ यास करते ह और वे अपने
आपको तप वी से ऋिष क प म बदल पाते ह। इस कार साधक परम आनंद को ा  करता ह और उसका
चेहरा चमक उठता ह। (देख,  I.3 तदा ुः व पे अव थान ।)

योग का अ यास हम सभी क िलए ल मण रखा का काय करता ह,  जो हम अपनी राह म आनेवाली बाधा
और संकट  से बचाता ह। इससे हम सांसा रक ान क  िदशा से आ म ान क  ओर बढ़ते ह।

चिलए,  अब म आपको ीराम क  कथा से ल मण रखा क  कहानी सुनाता ।
ीराम,  सीता और ल मण अपनी सौतेली माँ ककयी क  इ छा क अनुसार वन म रह रह थे। उस वन पर उन

रा स  ने आ मण िकया था,  जो लोग  पर होने वाले शारी रक और नैितक हमल  का ितिनिध व करते ह। सीता
क आ ह पर ी राम को किटया छोड़कर वण मृग को पकड़ने क िलए जाना पड़ा। वह वण मृग कोई और नह
ब क रावण ारा छल से राम को सीता से दूर करने क िलए भेजा गया मारीच नामक रा स था। शी  ही सीता
को राम क  आवाज सुनाई पड़ी,  जो सहायता माँग रह थे। सीता ने ल मण (अपने देवर) को मदद क िलए जाने
का आदेश िदया। ल मण अपने भाई क उस आदेश से बँधे थे,  िजसक अनुसार उ ह किटया नह  छोड़ना था और
अपनी भाभी क  र ा करनी थी। पहले तो वह िहचिकचाए,  य िक वह व य जीवन क खतर  को समझते थे। िकतु
सीता ने ल मण क यवहार पर संदेह जताया और ऐसे वचन बोले,  िज ह वह सहन नह  कर सक।

इस कारण उ ह ने किटया क चार  ओर एक र ा मक घेरा (ल मण रखा) बनाया और सीता को यह सलाह दी
िक वह उस रखा या लक र को िकसी भी प र थित म लाँघने का यास न कर।



पतंजिल क साधन पाद क सू  18 म संकत ह िक योग क अ यास म ल मण रखा का िकतना मह व ह। इस
सू  म बु  क आलोक म (िजसम काश स व का प ह) सू  गुण  क  चचा करता ह—अ वेषण और ि या
(ि या यानी रज) तथा िन लता या थरता ( थित यानी तम)। य  क गुण  क अनुसार साधना भी काश या
ि या या थित क साथ क  जा सकती ह।

इस कार योग-साधना का योग इन दो पहलु ,  अथा  सुखद सांसा रक भोग या आ या मक ान क साथ
थायी संतुि  क िलए िकया जा सकता ह। पहले तरीक से सांसा रक सुख  (भोगाथ) क  ा  होती ह,  जबिक

दूसर म आ या मक ान से शा त ा क  ओर वृ  होते ए िवशु  कपा (स -िच -आनंद) क  ा  होती
ह।

योग िकसी दोधारी तेज उ तर क समान ह,  िजसक साथ लापरवाही बरतने पर य  ज मी हो सकता ह। योग
क  श  से शारी रक बल ा  िकया जा सकता ह या साधक क मन को संसार क  इ छा ,  जैसे—
मोह,  लोभ आिद क  ओर मोड़ा जा सकता ह। िजस कार कोई य  सांसा रक सुख  क  िल सा (भोगाथ)
म,  भोग-िवलास म डब जाता ह या जो बु मान ह,  वे मु  क उ ल पथ (अपवगाथ) को चुन लेते ह। यिद
वह अपनी मानिसक श  का योग मोह से लड़ने क िलए करता ह तो उसे िणक इि य सुख  और संतुि
(मोह) से मु  िमल जाती ह।

योग का अ यास करनेवाले सभी य य  को ल मण रखा क  कथा याद रखनी चािहए। उ ह भोगाथ और
अपवगाथ क  सीमा  को यान म रखते ए संतुिलत यवहार करना चािहए। यह हमार िवचार  और कम  का
सम व ह। इससे ही साधना सृजना मक प से उपयोगी बनती ह।

इसिलए यौिगक अ यास  का योग योग को िनयंि त करने क प म कर,  िजससे िक आप सांसा रक सुख
का याग कर उस परमानंद को ा  कर,  जो राग,  ेष और अशु य  से पर ह।

यहाँ तक िक भगवा  क ण ने भी ‘भगव ीता’ क अ याय 6 क ोक 46 और 47 म योग क  महानता और
मह व पर बल िदया ह—

तप व योऽिधको योगी ािन योऽिप मतोऽिधकः।
किम य डािधको योगी त मा ोगी भवाजुन॥

—योगी तप वय  से े  ह। उसे शा  ािनय  से भी े  माना गया ह और सकाम कम करनेवाल  से भी
योगी े  ह। अतः ह अजुन! तुम योगी बनो।

योिगनामिप सवषां म तेना तरा मना।
ावा  भजते यो मां स मे यु तमो मतः॥

—संपूण योिगय  म भी जो ावा  योगी मुझम लगे ए अंतरा मा से मुझको िनरतर भजता ह,  वह योगी मुझे
परम े  मा य ह।

इसिलए मेरा आप सभी से आ ह ह िक आप उस लौ क समान अपने दय म योग क शा त िस ांत को
िलत कर,  िजससे आपको अ यास और मागदशन क  िदशा िमल सक।

इस कार,  आपको अपने दैिनक जीवन क हर े  म सफलता ा  होगी। मने उसी िव ास क साथ पहले ही
िदन से योग का अ यास आरभ िकया था और मुझे स ता होगी,  यिद आप सभी उसी ढ़ िव ास क साथ योग
का अ यास कर और स े योगी तथा स ा मनु य बन।



योग दशन क चार पाद  (अ याय ) का संि  प रचय
दशन का अथ ह—अपनी,  यानी पु ष क  य  छिव या झलक। ऐसी परपरा ह िक महा  ंथ  क  रचना
करनेवाले सभी महा  रचनाकार िवषय-व तु को िव तार से बताने से पूव संपूण िवषय का वणन पहले उनक अथ
क साथ करते ह और िफर उसक िनचोड़ क प म उसक सार को बताते ह।

यह ंथ योग दशन पर िलखा गया ह,  जो जीवन क सार पहलु  क  चचा िव तार से करता ह,  िजससे िक
इसका अ यास करनेवाला य  अंितम ल य को ा  कर सक,  और वह ल य ह—शांत मन (समाधान िच )
को ा  करना।

योग क अ यास से य  को संसार क दुःख-दद से छटकारा पाने म मदद िमलती ह और वह शरीर एवं मन
क मह व को समझता ह। इसक अ यास से य  मन और शरीर का मेल जीवन क सार से कर पाता ह,  जो
कछ और नह  ब क आ म- ान को बढ़ानेवाली एका ता और जाग कता ह।

पतंजिल क सू  का आरभ यवहार क िन त िनयम  से होता ह और अंत म अपनी वा तिवक कित क
झलक िमलती ह। इसक चार अ याय इस कार ह—
1. समािध पाद (िचंतन पर अ याय)
2. साधन पाद (अ यास पर अ याय)
3. िवभूित पाद (धन और श  पर अ याय)
4. कव य पाद (शा त मु  पर अ याय)।

समािध पाद सदाचार क िव ान पर एक लेख ह,  जो सही माग से भटक य  को पुनः सही राह पर लाने म
मदद करता ह। यह शारी रक,  मानिसक,  नैितक,  बौ क और आ या मक िवकास क  या या करता ह।

साधना पाद यौिगक धम क  या या करता ह,  िजसम अ ांग योग आठ कार क माग यानी
‘यम’,  ‘िनयम’,  ‘आसन’,  ‘ ाणायाम’,  ‘ याहार’,  ‘धारणा’,  ‘ यान’ और ‘समािध’ क  चचा ह। यिद योग
क इन आठ पहलु  का पालन उ साह और समपण क साथ िकया जाए तो कोई भी शारी रक,  मानिसक,  नैितक
और बौ क पहलु  म थरता और प ता को ा  कर सकता ह तथा इनक  सहायता से जीवन क सभी

े  म समभाव को थािपत कर पाता ह। साधना पाद योग क आठ पहलु  क योग से जीवन क  सारी श य
को फलदायी बनाता ह।

हमारा जीवन कित क  तीन गु वाकष  श य  यानी गुण  से संप  ह। ये ह ‘स व’,  ‘रज’ और ‘तम’।
यौिगक अ यास साधक म इस कार प रवतन करते ह िक वह बौ क काश से जगमगा उठता ह और अपने
आस-पास क  व तु  को िकसी चमकती मिण क समान प  प से देखता ह,  िजससे उसे अपने उदा  और
उ ल जीवन का अनुभव होता ह। इस अ याय म पतंजिल ने दुःख क कारण  का वणन िकया ह और बताया ह
िक इ ह कसे दूर िकया जाए।

इस अ ांग योग-साधना म तीन तर ह,  जो तप,  वा याय ( वयं क िवषय म वचा से लेकर अंदर तक का
अ ययन तथा आ या मक ान और बु  क िलए पिव  ंथ  का अ ययन) और ई र- िणधान (सार कम  और
वयं का भी पूण समपण)। यम,  िनयम,  आसन और ाणायाम तप क अंतगत आते ह। याहार और धारणा
वा याय क  चचा करते ह तथा यान और समािध ई र- िणधान क पथ ह। समािध क  अव था म य

अहकार से बाहर िनकलकर य व क  अवैय क थित म प च जाता ह। यम और िनयम उसे िवशु  कम



क  ओर ले जाते ह। आसन,  ाणायाम और याहार से ान िवकिसत होता ह तथा यान,  धारणा और समािध
य  को भ  क  ओर ले जाते ह। इस कार अ ांग योग तीन महा  पथ  का समागम ह—कम,  ान और

भ ।
िवभूित पाद म पतंजिल ने न कवल अलौिकक या असाधारण श य  को ा  करने क  या या क

ह,  ब क योग क िद य भाव  का अनुभव करने क  भी चचा क  ह। वा तव म,  इस अ याय क दो पहलू ह—
एक पहलू यान,  धारणा और समािध क मा यम से आ या मक ान क  ा  क िवषय म बताता ह; जबिक
दूसरा पहलू अिजत क  जानेवाली श य  क  या या करता ह।

इन अलौिकक या असाधारण श य  को ‘अ -िस ’ कहते ह। ये ह
‘अिणमा’,  ‘मिहमा’,  ‘ग रमा’,  ‘लिघमा’,  ‘ ा ’,  ‘ ाका य’,  ‘ईिश व’,  ‘विश व’ अथा  छोटा या
बड़ा,  भारी या हलका,  सबकछ ा  करने क  श  या सारी इ छा  क  िस ,  सभी पर े ता,  िकसी भी
य  या व तु को वश म करना।
िन संदेह ये श याँ िकसी को भी महा  उपल ध क समान तीत हो सकती ह। यहाँ म आपका यान एक बार

िफर ल मण रखा क  कथा क  ओर ले जाना चा गा। ये श याँ उस य  क समान ह,  जो हवा से भागता ह
और तूफान म फस जाता ह। यहाँ म अ यास करनेवाल  को िवभेद करनेवाली श  क मह व से सावधान करना
चा गा। पतंजिल ने अ यास करनेवाल  को इन श य  क ित सचेत िकया था; य िक ये लोभ क  ओर ले जाते
ह,  िजनसे दुःख क  ा  होती ह। उ ह ने इन श य  का याग करने और लोभ से िनकलकर अ यास म आगे
बढ़ने क  सलाह दी थी। उ ह मु य ल य को यान म रखना चािहए,  जो मु  तथा जा  आ मा क  ा  का
अ ुत अनुभव ह।

कव य पाद म पतंजिल ने समािध और कव य क अंतर क  या या क  ह। समािध का अथ ह— य  क
िस  थित और कव य का अथ ह—ज म-मरण से पूण मु । इसम अ यास करनेवाला उस दशा म प च
जाता ह,  जहाँ वह दैिनक जीवन म हािन-लाभ क  िचंता छोड़ देता ह।

चँूिक मन ही िकसी मनु य को बनाता और िबगाड़ता ह,  इस कारण यौिगक अ यास से य  जीवन म तर
क  ओर बढ़ता ह और उसे अपने जीवन से अहकार का काँटा िनकालने म मदद िमलती ह तथा वह जीवन क ोत
यानी ई र को ा  करता ह।

इस दशा को ा  करने क बाद ि या तथा िति या उसे भािवत नह  करते। इ छाएँ उसे अपने आप छोड़कर
चली जाती ह। इस उपल ध से मन क  सारी हलचल समा  हो जाती ह और तरग  का अंत हो जाता ह। इसका
अ यास करनेवाला मु  (मोह) का अनुभव कर ान क  वह योित अपने अंदर जलाता ह,  िजसक ोत महिष
पतंजिल ह।

समािध पाद िश ा का बीज और कव य पाद जीवन-मरण क  समा  ह।
q



समािध पाद
गहन िचंतन पर

मंगल शासन  (प रवतन क  शुभ घड़ी)
अथ योगानुशासन ॥ 1॥

अथ—अब,  शुभ घड़ी,  मंगल कामना; योग—िमलन,  योग,  साधन,  प रणाम; अनुशासन —िनदश।
चँूिक यह शुभ घड़ी ह,  इस कारण पतंजिल ने योग का रह य बताना आरभ िकया ह। यह एक शा त परपरा

ह,  जो बताती ह िक यिद य  योग क  साधना क पथ पर चलता ह तो वह आ या मक प से समृ  हो
सकता ह।

योग या ह?
योग वृि िनरोधः॥ 2॥

योगः—िमलना या एक हो जाना; िच —मन (मानस) क  चेतना,  बु  और अहकार; वृि —
प रवतन,  काय,  घटना; िनरोधः—रोकना,  समापन।

योग ऐसी िविध ह,  जो मन म वह श  िवकिसत करती ह; िजससे चेतना म िवचार  क उतार-चढ़ाव का िनरोध
होता ह,  िजससे य  को उस चेतना क साथ जुड़ने म मदद िमलती ह; जो कह  भी प च जानेवाले
मन,  इि य ,  बु  तथा म  से बनी होती ह। यौिगक प ितय  क पालन से य  चेतना क उतार-
चढ़ाव,  भटकाव,  प रवतन और सुधार से मु  रहना सीख जाता ह।

योग क भाव
तदा ुः व पेऽव थान ॥ 3॥

तदा—उस समय; ुः—अहम,  परमा मा,  आ मा; व पे—अपनी ही अव था म; अव थान —मानता
ह,  रहता ह,  चमकता ह।

िवचार  पर इस ितबंध या िनयं ण से चेतना उस आ मा या परमा मा क  अनुभूित करने क  थरता ा  करती
ह,  जो अपने ही थान पर रहते ह और अपने ही वैभव से काशमान होते ह।

चेतना परमा मा को कसे आकिषत करती ह?
वृि सा यिमतर ॥ 4॥

वृि —उतार-चढ़ाव,  बदलाव; सा य —पहचान,  एक समान; इतर —अ य समय म,  कह  और अ य
समय म परमा मा या आ मा क  पहचान चेतना म होनेवाली भयंकर हलचल से होती ह और वह उसक बंधन म
जकड़ा रहता ह।

चेतना म उतार-चढ़ाव क पाँच कार
वृ यः प त यः ा; ाः॥ 5॥

वृ यः—फर-बदल; प त यः—पाँच गुना; —से त,  क कारी,  पीड़ादायक; अ ः—
स िच ,  तनाव-रिहत।



चेतना म होनेवाले यह फर-बदल पाँच कार क होते ह,  जो दो प  म सामने आते ह। वे क दायी और
अमंगलकारी या िनिव न या अक कारी हो सकते ह।

वे या ह और उ ह कसे जान?
माणिवपययिवक पिन ा मृतयः॥ 6॥

माण—िस  ान,  सही ान; िवपयय— ितकल,  गलत िनणय; िवक प— क पना,  व न,  गलत धारणा;
िन ा—न द; मृतयः— मृित,  याद।

पाँच कार क ये फर-बदल या गितिविधयाँ ह—(क) सही और िस  ान,  (ख) गलत िनणय,  (ग) गलत या
का पिनक धारणा,  (घ) न द,  (ङ) मृित।

य ानुमानागमाः माणािन॥ 7॥
य —सही धारणा,  सही ान अनुमान—अथ; आगमाः—पारप रक पिव  सू ,  धम ंथ से िलये गए संदभ;

माणािन—सा य क कार।
मा य,  सही ान और समझ इनसे ा  होती ह—(1) सही धारणा,  (2) बौ क तक और अनुभवज य

भावना  (िन कष ) से तथा (3) आिधका रक और पिव  धम ंथ,  जैसे उपिनषद  से तथा इस िवषय पर महारत
रखनेवाले य य  क कथन  से।

िवपययो िम या ानमत ूप ित ॥ 8॥
िवपययः—दोषपूण िनणय; िम या ान —िनराधार ान; अत ूप—जो अपने प म नह  ह; ित —

बैठना,  िदखना,  बना लेना।
गलत धारणा  पर आधा रत दोषपूण िनणय से िनराधार धारणाएँ मन म बैठ जाती ह,  जो यथाथ को िवकत कर

देती ह।
श द ानानुपाती व तुशू यो िवक पः॥ 9॥

श द ान—मौिखक ान; अनुपाती—पाने का यास करना; व तुशू यः—त वरिहत; िवक पः—क पना।
वा तिवक ान को परखे िबना कवल श द  को बुनते रहना तथा परी ण या अनुभवज य ान न होने को

क पना कहते ह।
अभाव ययाल बना वृि िन ा॥ 10॥

अभाव—िबना अ त व का,  ान क  कमी; यय—िव ास,  अथ; आलंबना—सहारा; वृि ः—काय; िन ा
—न द।

गहरी न द से ान समा  हो जाता ह और अ त व न होने का भी आभास होता ह।
अनुभूतिवषयासं मोषः मृितः॥ 11॥

अनुभूत—अनुभव िकया गया,  समझा गया; िवषय—कोई व तु असं मोषः—छटकर जाने न देना; मृितः—
मरण,  याद।

मृित और कछ नह  ब क श द  और अनुभव  का सं ह ह,  जो प पात और भेदभाव से मु  होता ह।

मन को शांत रखने क साधन
अ यासवैरा या यां त रोधः॥ 12॥

अ यास—िनरतर यास; वैरा या या —इ छा  से मु ; त रोधः—उ ह रोकना।



अ यास और वैरा य से उन सभी अशांितय  को दूर करने म सहायता िमलती ह,  जो यान को भंग करते ह।
त  थतौ य नोऽ यासः॥ 13॥

त —इनका,  इन प र थितय  म; थतौ—िनरतरता क संबंध म या संपूण िनयं ण; य नः—साथक यास;
अ यासः— यास,  अ यास।

अ यास एक थर यास ह,  जो चेतना म इन भटकाव  और उतार-चढ़ाव को शांत करने का यास ह,  िजससे
यान को एक िबंदु पर कि त और थर िकया जा सक।

या समय क  कोई सीमा होती ह?
स तु दीघकालनैर तयस कारासेिवतो ढभूिमः॥ 14॥

स—यह; तु—और; दीघकाल—लंबी अविध; नैर तय—लगातार; स कार—भ ,  समपण; आसेिवतः—पूर मन
से अ यास; ढभूिमः—ठोस भूिम,  जमी ई जड़वाला।

यह अ यास लंबी अविध तक भ  और उ साह क साथ िकया जाता ह। इसम एक लंबा समय लगता
ह,  िजसम कोई बाधा न हो,  तािक चेतना म एक ठोस और थर आधार तैयार हो सक।

वैरा य या ह?
ानु िवकिवषयिवतृ ण य वशीकारसं ा वैरा य ॥ 15॥

ा—िदखनेवाला; आनु िवक—सुना आ; िवषय—व तु; िवतृ ण य—इ छा  से मु ; वशीकारसं ा—
िनयं ण म लाना; वैरा य —वैरा य,  मोह-माया से मु ।

सांसा रक भोग-िवलास और इ छा  को िनयंि त करने का एक और तरीका ह—वैरा य,  भले ही ऐसी
अिभलाषा य  म प  प से िदखती हो या नह । वैरा य क  ओर बढ़ने से पहले य  को अपने अंदर मोह
से मु  क  भावना जगानी पड़ती ह। वैरा य क  दशा को ा  करने का यह पहला कदम ह।

त पर पु ष यातेगुणवैतृ य ॥ 16॥
त पर—सव ,  उ क ; पु ष याते—आ मा क िवषय म धारणा; गुणवैतृ य — कित क गुण ,  जड़ता

(तम),  मोह या तरग (रज) तथा दी ता या शांित (स व) क गुण  क ित उदासीन भाव रखना।
वैरा य से भी एक उ  और े  माग ह। वह माग ह कित क गुण  (तम,  रज और स व) क ित उदासीनता

क  भावना को जगाना और िफर इन गुण  को यागते ए आ मा क  ओर बढ़ जाना।

अ यास और वैरा य क फल
िवतकिवचारान दा मता पानुगमा  सं ातः॥ 17॥

िवतक—िव ेषणा मक अ ययन,  अनुमान लगाना; िवचार—कारण,  अंत ान; आनंद— स ता; मता प—
चेतना,  अपने साथ; अनुगमा —समझना,  अथ हण करना; सं ातः—वा तिवक ान,  सटीक प से जानना।
अ यास और वैरा य से चार फल ा  होते ह—
(क) गहन िव ेषण से ऐसी बु  ा  होती ह,  जो य  को सही और गलत का भेद करने क  मता देती ह।
इसे िवतक कहते ह।
(ख) बु  का सार ा  होता ह। य  वा तिवकता को ा  अंत ान से समझ पाता ह। यह िवचार ह। यिद
िवतक म त क का पहलू ह तो िवचार मन या चेतना का। िवचार म िवन ता का गुण होता ह। इस िवन ता से



स ता ा  होती ह।
(ग) आनंद वह खुशी या स ता ह,  जो उस ण िमलती ह,  जब ‘म’ क  समा  हो जाती ह।
(घ) जैसे ही ‘म’ क  समा  होती ह,  य  को अपने वा तिवक प—आ मा का ान ा  हो जाता ह। यह
अ मता ह।

िवराम यया यासपूवः सं कारशेषोऽ यः॥ 18॥
िवराम—िव ाम या आराम; यय—उपयोग,  एक कारण,  उपकरण; पूवः—पुराना,  बीता आ; सं कारशेषः

—अवचेतना,  भावना  का शेष; अ यः—िभ ।
यह भी फल- ा  क  एक और दशा ह,  िजसम अ य  भाव  क िसवाय सार िवचार थर हो जाते ह। जैसे

ही ये अ कट भाव सामने आते ह,  वे चेतना क  शु ता को भंग कर देते ह।
भव ययो िवदेह कितलयाना ॥ 19॥

भव— थित,  वभाव; ययः—उपकरण; िवदेह—अभौितक; कितलयाना — कित म िवलीन।
इस दशा का भाव अभौितक अनुभूित कराता ह या यह अपने आपको कित क त व  म िवलीन कर देने क

समान होता ह। अनेक लोग ऐसा महसूस करते ह िक अभौितक हो जाना या वयं को कित म िमला देना ही
अंितम ल य ह।

य िप यह फल एक महा  उपल ध ह,  य िक पतंजिल सावधान करते ह िक यह अव था योग का अंत नह ।
और उ ह अगले सू  म िव ास एवं उ साह क साथ साधना करने क िलए े रत करते ह।

साधना क चार तंभ
ावीय मृितसमािध ापूवक इतरषा ॥ 20॥

ा—िव ास,  भरोसा,  वीय—जोश,  ऊजा,  वीरता; मृित—याददा त,  समािध—गहन यान,  िचंतन;
ा—जाग कता; पूवकः—पहले का,  पहला; इतरषा —अ य,  िभ ।
अंितम दो फल—आनंद और अ मता—िन संदेह साधना म ा  महा  सफलताएँ होती ह। िकतु इन

उपल धय  से िकसी को भी पुनः ऊजा से भर जाना चािहए,  िजससे िक वह (क) िव ास और भरोसे,  (ख)
नैितक और मानिसक जोश,  (ग) िवशु  मृित; तथा (घ) भ  और सही िनणय क साथ लीन होने का अ यास
कर सक।

अ यास करनेवाल  क  सहभािगता का तर
ती संवेगानामास ः॥ 21॥

ती —तेज,  तीखा,  संवेगाना — व रत,  स िच ; आस ः—िनकट लाया गया,  िजसम कछ ही समय शेष
ह।

समािध क  अव था उन लोग  क िलए िनकट होती ह,  जो अपनी साधना या अ यास को अ यिधक गहनता और
घोर एका ता से करते ह।

मृदुम यािधमा वा  ततोऽिप िवशेषः॥ 22॥
मृदु—कोमल; म य—बीच का; अिधमा वा —गंभीर,  कठोर; ततः—इस कार; अिप—भी; िवशेषः—अंतर।
वे,  जो अपने अ यास  म पूण प से गहन और एका  नह  होते,  उ ह (क) मृदु,  (ख) मा यिमक,  (ग)

गंभीर होने क प म वग कत िकया जाता ह; य िक उनका तरीका,  उनक  बु  और उनक  भावना मक मता



भी िभ -िभ  हो सकती ह।

ई र क ित समपण
ई र िणधाना ा॥ 23॥

ई र—भगवा ,  सावभौिमक आ मा; िणधाना — यान लगाना,  ाथना करना; वा—अथवा।
चेतना क  इस संयिमत अव था म प चना संभव ह,  यिद इसक िलए अपने आपको भ -भाव से परम-पु ष

या ई र क ित समिपत कर िदया जाए।
इस सू  योग म भ माग क मह व को भी बताया गया ह।

ई र क िवषय म
ेशकमिवपाकाशयैरपरामृ ः पु षिवशेष ई रः॥ 24॥

ेश—दुःख,  क ; कम—ि या,  काय; िवपाक—पका आ,  प रप ; आशयैः— थान,  आवास;
अपरामृ ः—अ भािवत,  अछता; पु षिवशेष—कोई िविश  य ; ई रः—भगवा ।

यह पु ष एक सव क  आ मा ह,  जो क  या दुःख तथा कम या उसक फल से पूरी तरह अछता ह। वह
कारण और प रणाम से िवमु  ह। इसी कारण उस पु ष को ‘पु ष िवशेष’ या ‘भगवा ’ का नाम िदया गया ह।

त  िनरितशयं सव बीज ॥ 25॥
त —वहाँ,  वह; िनरितशयं—अतुलनीय,  अ तीय; सव —सबकछ जानने वाला; बीज —एक बीज,  ोत

मूल।
उनम ही सार ान क अतुलनीय बीज समािहत ह।

पहला और सव े  गु
स एषः-पूवषामिप गु ः कालेनानव छदा ॥ 26॥

स—वह; एषः—ई र; पूवषा —पहला,  सव े ; अिप—भी; गु ः—िश क; गु ; कालेन—समय;
अव छदा —असीिमत,  अप रिमत।

वह सार गु  म सबसे पहले और सव े  गु  ह,  जो काल,  थान या थल तक सीिमत नह  ह।
सव यापी आ मा का िवशेष गुण ही यही ह िक वह अपने आपको िनराकार से साकार प म ढाल लेता ह। इस

कार,  िजस ण अलौिकक आ मा मागदशन क िलए साकार प लेती ह,  भगवा  य  क प म कट होते
ह और सार गु  क सबसे पहले और सव े  गु  बन जाते ह।

वह (ई र) ॐ म िदखते ह।
त य वाचकः णवः॥ 27॥

त य—वह (ई र); वाचकः—संकत देते ह; णवः—पिव  र क ‘ॐ’।
वह पिव  अ र ॐ म िदखते ह,  िजसे ‘ णव’ कहा जाता ह।

ॐ का उ ारण कसे कर?
त प तदथभावन ॥ 28॥



तत—वह (ॐ); जपः—जपना; तदथभावन —भाव क साथ उसका अथ।
पिव  अ र ॐ का जाप करते ए उसका उ ारण बार-बार िकया जाना चािहए तथा ऐसा करते समय संपूण

भ -भाव से उसक अथ को भी समझना चािहए।
ततः य ेतनािधगमोऽ य तरायाभाव ॥ 29॥

ततः—पुनः,  िफर; य ेतना— य गत आ मा,  आ मिव ेषी मन; अिधगमः—खोज,  िस  करना; अिप
—भी; अंतराय—बाधा,  कावट; अभावः—कमी; च—और।

श द और िवचार म इस णव (ॐ) क साथ आंत रक अहम और शारी रक या मानिसक उथल-पुथल क
ह त ेप क  अनुभूित होती ह।

आ या मक साधना म बाधाएँ
यािध यानसंशय मादाल यािवरित-

ा तदशनाल धभूिमक वानव थत वािन
िच िव ेपा तेऽ तरायाः॥ 30॥

यािध—बीमारी,  िनठराई; यान—धैय क  कमी; संशय—अिनणय क  थित; माद—लापरवाही,  आल य;
अिवरित— यिभचार; ांितदशन— म म जीना; अपल धभूिमक व—िबंदु से भटक जाना,  ा  उपल ध को
सहजने म िवफलता; अनव थत वािन— कित को बनाए रखने क  अ मता; िच िव ेपः—चेतना म भटकाव
उ प  करना; ते—ये; अंतरायः—बाधाएँ,  कावट।

ये कावट (क) रोग,  (ख) उदासीनता,  (ग) अिनणय,  (घ) उपे ा,  (ङ) आलस,  (च) अपने वाथ
वभाव पर िनयं ण न रख पाना,  (छ) म म देखना और सोचना,  (ज) ा  उपल ध को सहज पाने क

अ मता और (झ) ा  गित को बनाए रखने म िवफलता क कारण उ प  होती ह। ये चेतना को आ या मक
गित क माग पर बढ़ने क दौरान भटकने,  ह त ेप करने और रोकने का काय करते ह।

इन बाधा  को बढ़ावा देनेवाले अ य कारण
दुःखदौमन या मेजय व ास ासा िव ेपसहभुवः॥ 31॥

दुःख—शोक,  िवषाद; दौभन य—िनराशा; अंगमेजय व—शरीर क  अ थरता; ास ास—साँस को अंदर
ख चना और बाहर छोड़ना; िव ेप— यान को भटकाना; सहभुवः—समवत ,  सम पी।

इन बाधा  क अित र  (क) शोक,  (ख) िनराशा,  (ग) शरीर म उ पीड़न और (घ) यास क साथ साँस लेने
एवं छोड़ने से चेतना म और भी भटकाव उ प  होता ह। (इनक अित र  एक व थ य  म भी शरीर क दाएँ
और बाएँ िह से म या शरीर,  मन और बु  क बीच असामंज य हो सकता ह।)

बाधा  को रोकने क उपाय और साधन
त ितषेधाथमेकत वा यासः॥ 32॥

त ितषेधाथ —उ ह रोकने क िलए; एकः—एकमा ; त व—एक िस ांत,  उ े य; अ यासः—अ यास।
यानपूवक,  एक उ े य क िलए,  िस ांत क अनु प िकए जानेवाले अ यास से न कवल सारी बाधा  को

रोका जा सकता ह,  ब क सारी िवसंगितय  को भी दूर िकया जा सकता ह।



चेतना का व थ होना
मै ीक णामुिदतोपे ाणां सुखदुःखपु यापु यिवषयाणां

भावनात सादन ॥ 33॥
मै ी—िम ता; क णा—दया; मुिदता— स ता; उपे ाणां—िनरपे  होना,  उदासीन; सुख—सुखी; दुःख—

क ; पु य—भलाई; अपु य—कदाचार; िवषयाणां—िवषय से संबंिधत; भावनातः—िवचारपूण,  अवधारणा;
िच सादन —अनुकल कित।

मन िच  को ितकल वृि  का बनाने क िलए िन निलिखत बात  क  मदद लेता ह—(क) सबसे
िम ता,  (ख) क  झेलनेवाल  क ित क णा,  (ग) खुशी से जीवन जीनेवाल  क ित स ता,  (घ) अ छ
और बुर क ित समभाव तथा कदाचा रय  को सुधार का एक अवसर देने क प ा  उदासीन हो जाना।

सू  या सू  एक 1.33 से 1.39 तक उन उपाय  का वणन ह,  जो चेतना को भटकाव (िच  िव ेप) क
बेि़डय  से मु  कर चेतना क  आकषक अव था (िच सादन ) क  ओर ले जाते ह। चेतना क  इस आकषक
अव था से आ म ान क  या ा पर थान करना सरल हो जाता ह।

इन योगसू  से हम सामािजक वा य और भलाई क  िदशा म भी सहायता िमलती ह।
अंततः वे हम अ य  प से योग क आठ चरण  (अ ांग योग),  यानी—

यम,  िनयम,  आसन,  ाणायाम,  याहार,  धारणा,  यान तथा समािध क  ओर ले जाते ह।
छदनिवधारणा यां वा ाण य॥ 34॥

छदन—िनकास,  छोड़ना; िवधारणा यां—िनयिमत रखना; वा—या,  एक िवक प; ाण य—साँस लेना।
धीर-धीर साँस को पूरी तरह छोड़ देना,  िजससे िक फफड़ र  तीत ह  और िफर उस अव था म कछ देर

शांत मन से ठहरने पर चेतना म थरता का अनुभव वतः होने लगता ह।
यह सू  ाणायाम क  उन िविधय  क  या या करता ह,  िजनसे चेतना म थरता क  ा  क  जाती ह।

इसिलए मुझे लगता ह िक इससे पहले का सू  यम,  िनयम तथा आसन क िलए िदया गया ह। िम ता,  क णा
और स ता प  प से यम और िनयम क अंतगत आते ह। अ छ वा य क िलए िम ता और क णा
अिनवाय गुण क समान ह। अ छा वा य ा  कर लेने क बाद शरीर क ित िवर  उ प  कर उदासीनता का
दशन करना सीख। इसका योग मन से करते ए मन को ही पहल करने द।
1.34 क बाद क सू  याहार,  धारणा,  यान और समािध क  चचा करते ह।

मन को िनयंि त करने का एक उपाय
िवषयवती वा वृि प ा मनसः थितिनब धनी॥ 35॥

िवषयवती—संबंिधत,  िकसी िवषय से जुड़ा; वा—या; वृि —िचंतन करना; उ प ा— हण िकया गया,  ा
िकया गया,  िनयिमत िकया गया; थित—दशा; िनब धनी—आधार,  साथ जोड़नेवाला।

चेतना को स  अव था म रखने का एक और तरीका ह—िकसी धारणा या किथत व तु क िवषय म िचंतन
करना। इस कार क िचंतन से काय करनेवाले अंग  और इि य  क बीच एक सामंज य पैदा होता ह और साधना
क म म साधक का मन थर दशा को ा  करता ह। यह सू  याहार क  या या करता ह।

िवशोका वा योित मती॥ 36॥
िवशोक—शोक से मु ,  शोक से मु  काश का वाह; वा—या; योित मती— काश-यु ,  मन क  शांत



दशा।
या िकसी काश-यु  िवचार क िचंतन से,  जो क  और शोक-मु  हो,  य  मन क  शांित ा  करता ह।

यह लगभग धारणा ही ह।
वीतरागिवषयं वा िच ॥ 37॥

वीत—िवमु ,  क िबना; राग—इ छा,  लगाव; िवषयं—एक व तु; वा—या; िच —चेतना।
या िफर बु  योिगय  और तप वय  का यान करने से,  जो सांसा रक बंधन  से मु  हो चुक ह और

इ छा  से भी मु  ह,  य  क मन को शांित ा  होती ह। यह कछ और नह  ब क यान ह।
व निन ा ानाल बनं वा॥ 38॥

व न— व न क  अव था,  िन ा—न द क  अव था; ान—जा  अव था; आलंबन—समथन,  सहारा या
िटका आ,  मदद,  संपूण को शा त से अलग करना; वा—या।

या जा  अव था म व नल और िन ा क  अव था का मरण करना ान क  एकमा  अव था को बनाए
रखने म संदभ का काय करती ह। िवचार क  तरग  पर िवराम लगाने म सहायक होती ह तथा इसक साथ ही यान
को एका  रखने म भी मदद करती ह। यह अव था समािध (समाधान िच ) क समीप होती ह या इसे चेतना क
शांत अव था (समािहत िच ) कहा जा सकता ह।

यथािभमत याना ा॥ 39॥
यथािभमत—वह,  िजसक  अिभलाषा ह,  एक सुखद व तु,  जो िक इ छा क अनु प हो; याना — यान से;

वा—या।
समा  या समािध क  ओर ले जानेवाले यान क  एक और प ित उस इ छा क चयन क  होती ह,  जो

उ थान कराती ह या ऐसे ल य क चयन क  होती ह,  जो अपने आपको ि य लगती ह। इस कार क िवषय पर
िचंतन से भी शांित ा  होती ह।

जब बाधाएँ दूर हो जाती ह तो या होता ह?
परमाणु परममह वा तोऽ य वशीकारः॥ 40॥

परमाणु—एक सू मतम कण; परममह वा तः—सव ,  सव क ,  महानतम अ य—इसका; वशीकारः—
िजस पर महारत हो।

मन पर िनयं ण क  जो िविधयाँ ऊपर बताई गई ह,  उनसे त व क सू मतम कण पर भी महारत ा  हो जाती
ह,  साथ ही कोिशका  क साथ शरीर क अंदर क अह पर भी पूण िनयं ण हो जाता ह।

इसक बाद क सू  अ यास और वैरा य क भाव  क  चचा करते ह।

जीवन क र न
ीणवृ ेरिभजात येव मणे हीतृ हण ा ेषु

त थतद नता समापि ः॥ 41॥
ीण—िवलीन होना; वृ ेः—बदलाव ,  उतार-चढ़ाव ; अिभजात य—भ ,  कलीन,  िवनीत,  यो य,  िन प —

एव समान मणेः—िन कलंक फिटक,  ि टल; हीतृ—जाननेवाला,  उपकरण जो जाननेवाले क िवषय म
बताता ह; ा ेषु—वह जाननेवाला,  िजसे जान िलया जाना ह; त थ— थर हो जाना; तद नता—परम पु ष से
ान ा  करना या उनका प ले लेना; समापि ः—नया प लेना,  वा तिवक प लेना,  संपूणता को ा  कर



लेना।
हमार मन म आने-जाने और घूमनेवाले िवचार जब थर हो जाते ह,  तब आंत रक त ीनता क  ओर पूण

प रवतन हो जाता ह। पतंजिल ने चेतना क  तुलना एक िन कलंक मिण से क  ह,  जो पूणतया शु  होती ह। िकसी
मिण पर जब काश क  िकरण पड़ती ह,  तब वह िजस कार चमकती ह,  उसी कार अपने आंत रक काश से
आ मा िकसी मिण क समान चमकने लगती ह। यह काश ही ाता (आ मा) ह। यह उसे भी कािशत करती
ह,  जो जाना आ ह और इसक बाहर ह।

स य यह ह िक आ मा चमकती ह और जानने क  ि या  एवं साधन  को आलोिकत करती ह। इनम से पहला
िवषय ह,  दूसरा ि या ह,  तीसरा व तु और ये सभी एक अिवभािजत और वा तिवक प म िसमट होते ह।

वा तव म,  िवषय,  साधन और व तु कछ और नह  ब क आ मा (परमा मा) ह। आ मा क जब ये तीन  पहलू
एकजुट हो जाते ह,  तभी य  उसका अनुभव करता ह िक आ मा,  परमा मा और याचक सब एक ही ह।

बीज क साथ िमल जाना
त  श दाथ ानिवक पैः संक णा सिवतका समापि ः॥ 42॥

त —वहाँ; श द—श द; अथ—उ े य,  ल य,  मायने; ान—जानना; िवक पैः—क पना,  िकसी िनयम
का पालन करना,  अनुमान; संक णा—िमि त,  आपस म िमलाया आ; सिवतका—पूरी तरह मगन हो जाना;
समापि ः—कायपलट,  पांतरण।

चँूिक यह समापि  मानिसक तर पर होती ह,  इसिलए इसका अथ और भाव अनुभव करानेवाली इि य  और
मन क मा यम से यह आपस म घुल-िमल जाते ह। इस कारण ही इसे ‘सिवतका समापि ’ या ‘पूरी तरह त ीन
हो जाना’ कहा जाता ह।

मृितप रशु ौ व पशू येवाथमा िनभासा िनिवतका॥ 43॥
मृित— मरण; प रशु ौ—पूरी तरह शु  िकया गया; व पशू य—अपनी कित से पूरी तरह िवर ; एव—

जैसा िक,  अथमा िनभासा—अपने शु तम प; म चमकना; िनिवतका—झलक न िदखना,  िबना िव ेषण या
तक क।

मृित जब िवशु  हो जाती ह,  तब मन क  कोई पहचान नह  रहती। दूसर श द  म कह तो जब कछ मरण
नह  रह जाता,  तब मन क  पहचान भी समा  हो जाती ह। इस कार,  बाहरी ोत  का ह त ेप न होने से कवल
बु  ही आलोिकत रह जाती ह। इसे ही ‘िनिवतका समापि ’ कहते ह।

एतयैव सिवचारा िनिवचारा च सू मिवषया या याता॥ 44॥
एतय—इससे; एव—भी; सिवचारा—िचंतन,  मनन; िनिवचारा—िबना सोच-िवचार; च—और; सू मिवषया—

सू म व तु,  िवषय; या याता—संबंिधत,  बताई गई,  ितपािदत।
चेतना क गूढ़ पहलु ,  अथा  बु ,  म प या ‘म ’ क  अनुभूित पर यास क साथ िचंतन करने को

‘सिवचार समापि ’ कहते ह। यिद वतः प से िचंतन क  चेतना जा  हो जाती ह,  िजसम इ छा या यास नह
होता,  तो उसे ‘िनिवचार समापि ’ कहते ह।

यह आसन  क  िस  तुित क ही समान होती ह,  िजसम िकसी कार क  इ छा और यास क  आव यकता
नह  पड़ती ह।

िबना यास और इ छावाले इस िचंतन को ‘िनिवचार समापि ’ या ‘सहज ान’ कहते ह।



कित क  गोद म थत चेतना
सू मिवषय वं चािल पयवसान ॥ 45॥

सू मिवषय वं—गूढ़ िवचार या त व; च—और; आिल —िबना िकसी िवशेष पहचान क; पयवसान —अंत।
चेतना कित का सबसे सू मतम कण ह। िजस ण यह कित क मूल म लौट जाती ह,  उसी ण सार भेद

समा  हो जाते ह। जैसे ही चेतना भेद  से मु  होती ह,  िवचारक,  िवचार क  ि या और िवचार का भी अलग-
अलग अ त व नह  रह जाता ह। इस कार चेतना क  अिन तता  का भी अंत हो जाता ह।

ये सभी यान क बीज ह
ता एव सबीजःसमािधः॥ 46॥

ता—वे; एव—कवल; सबीजः—बीज सिहत; समािधः—गहन यान या समािध।
सभी कार क इन समापन  (समापि ः) को बीज सिहत या आलंबन क साथ क  समािधय  म िमला िदया जाता

ह।

समापन क भाव
िनिवचारवैशार ेऽ या म सादः॥ 47॥

िनिवचार—िचंतन का समापन; वैशार े—कशल,  गूढ़ ान; अ या म—परमा मा (जो य  आ मा का प
लेता ह); सादः— प ता,  चमक,  इ छा  का अंत होना।

िचंतन क इस तर पर ा  िस  से ऐसी अनुकल प र थित उ प  होती ह िक आ मा का काश िलत
होता ह और अपनी संपूण सीमा ,  यानी शरीर को आलोिकत कर देता ह।

ऋत भरा त  ा॥ 48॥
ऋतंभरा—स य क  पुि  करना,  आ या मक ान से पूण; त —उसम; ा—बु ,  ान का को ।
आ मा क इस आलोक से स य और ान क रह य से परदा उठ जाता ह।

य  ान और बु
ुतानुमान ा याम यिवषया िवशेषाथ वा ॥ 49॥

ुत—सुना,  पता लगाया गया; अनुमान—िन कष,  अटकल; ा या —परख क  बु  से; अ यिवषया—
अ य व तु; िवशेषः—िविश ,  िवशेष गुण; अथ वा —उ े य,  ल य,  सा य।

इस कार का ान अनुमान  या पिव  धम ंथ  या महापु ष  पर िनभर रहने से नह ,  ब क सहज ान से
उ प  िवचार या आ मा का दशन करानेवाले आलोक से ा  होता ह।

बीज-रिहत समािध का अनुभव करने क िलए अतीत और वतमान क  धारणा  का याग करना ही होगा।
त ः सं कारोऽ यसं कार ितब धी॥ 50॥

त ः—ऋतंभरा ा से उ प ; सं कारः—धारणा; अ यसं कार—अ य धारणाएँ,  अ य िवचार या प;
ितब धी—िवरोधाभासी,  आस ।
इस अनुभवज य आ या मक ान से एक गहन आंत रक िविनमाण होता ह। यह हम पूव क  धारणा  से मु

कर देता ह,  अतीत क  छिवय  को िमटा देता ह और वतमान क सार िनराधार िन कष  को दूर कर देता ह।



बीज-रिहत समािध
त यािप िनरोधे सविनरोधा ब जः समािधः॥ 51॥

त यािप—वह भी,  िनरोधे—रोककर,  समा  कर सव—सभी िनरोधा —दबाकर; िनब जः—बीज-
रिहत,  समािधः—गहन यान।

यिद हम इस नए ान क  ा  से अपने आपको सभी पहचान  से मु  करने म सफल रह तो यान क  िनब ज
या असंपु  अव था (िनब ज समािध) का माग श त हो जाता ह।

॥ इित समािध पादः॥
इस कार समािध पर पतंजिल क योग का पहला भाग समा  होता ह।

q



साधन पाद
ि यायोग

तपः वा याये र िणधानािन ि यायोगः॥ 1॥
तप—ऊ मा,  पूणता पर प चने क  लंत इ छा,  जो सारी अशु य  को जला देती ह,  आ म-अनुशासन;

वा याय— वयं का अ ययन,  वयं क बार म गहन िचंतन; ई र—भगवा ,  परमा मा; िणधानािन—समपण
क  मु ा म लेटना; ि यायोगः—ि या योग।

योग क तीन मुख काय ह—(क) वयं क अ यास और अ ययन पर द ता क  ओर गहन उपयोग,  (ख)
पिव  ंथ  क अ ययन से या अ ययन क िबना आ या मक ान क  उ साही खोज,  और (ग) अपने अ त व
को परमा मा क हाथ  अपनी इ छा से स प देना।

इस यौिगक साधन का अथ शारी रक कौशल (श ),  बौ क कौशल (यु ) और दैवी श  क सामने
पूरी तरह से समपण (भ ) ह। इसिलए,  ि यायोग क प म इस अ ांग योग क दायर म कम,  ान और
भ  आते ह।

योग का भाव
समािधभावनाथः ेशतनूकरणाथ ॥ 2॥

समािध—त ीनता,  गहन यान; भावना—पूरा करने क िलए; अथः—आशय एवं भावना से िचंतन करना;
ेश—वेदना; तनूकरणाथः—पतला करने,  घटाने,  ीण,  बारीक,  दुबल,  कमजोर बनाने क उ े य से; च—

और दोन ।
इस अ ांग योग का उ े य पूण यान क  उ पि  ह। इसम ऐसी भी श  ह िक ेश  को अगर वह पूरी तरह

से ख म न भी कर पाए तो उ ह दुबल अव य कर देता ह।
इस सू  क दायर म सम  प म अ ांग योग; अथा

यम,  िनयम,  आसन,  ाणायाम,  याहार,  धारणा,  यान एवं समािध आते ह। यम और िनयम क दायर म कम
माग; आसन,  ाणायाम और याहार क दायर म ान माग आते ह; जबिक धारणा,  यान और समािध क दायर
म भ  माग आते ह।

ेश
अिव ा मताराग ेषािभिनवेशाः ेशाः॥ 3॥

अिव ा—आ या मक ान क  कमी,  आ या मक अनिभ ता; अ मता—घमंड,  अहकार; राग—
इ छा,  मोह; ेष—घृणा,  नापसंदगी,  श ुता; अिभिनवेशः—जीवन से ेम,  मृ यु से भय; ेशाः—
वेदना,  पीड़ा,  क ।

ये ेश ह—(क) अ ानता या आ या मक प से िन ाव था म होना,  (ख) घमंड या अहकार,  (ग) इ छा
या मोह,  (घ) ेष,  घृणा,  नापसंदगी,  वैर-भाव या वैमन य और (ङ) जीवन से िचपक रहना या मृ यु से भय।

ेश क तर



अिव ा े मु रषां सु तनुिव छ ोदाराणा ॥ 4॥
अिव ा— ान क  कमी,  अ ानता; े — े ,  उपजाऊ भूिम; उ रषा — िजसका अनुसरण िकया

जाए,  उ रगामी; सु —िन य; तनु—पतला,  ीण; िव छ —बािधत; उदाराणा —पूण सि य।
इन ेश  को तीन पहलु  म वग कत िकया जा सकता ह—बौ क,  भावना मक और वाभािवक। अगर

अिव ा और अ मता बौ क किमयाँ ह; मोह और ेष भावना मक दोष ह तो जीवन से िचपक रहना या मृ यु
से भय महसूस करना (अिभिनवेश) वाभािवक (सं कार ान) ह।

अ ान या अिव ा का अथ सही समझ क  आव यकता ह। यह अ य चार ेश  क  जड़ या रीढ़ ह,  जो
सु ,  दुबल,  अिनरतर या पूण सि य अव था म कट होती ह।

अिन याशुिचदुःखाना मसु िन यशुिचसुखा म याितरिव ा॥ 5॥
अिन य—जो शा त नह  ह,  िचरकािलक; आशुिच—शु ; दुःख—क ,  तकलीफ; अना मसु—जो

आ या मक नह  ह,  दैिहक; िन य—शा त,  िनरतर; शुिच—शु ; सुख—सुखी,  स ता; आ मा—आ मा;
याित—िवचार,  तक; अिव ा—अ ानता।
अ ानता और अिव ा कछ और नह  ब क उस अना मा को आ मा,  अशु  को शु ,  क  को सुख और

अ थायी को थायी समझ लेने क  भूल ह। सं ेप म,  अिव ा का अथ ह—गलत आकलन या उिचत आकलन
का अभाव।

अहकार या ह?
दशनश योरका मतेवा मता॥ 6॥

क—क पना क  श ; दशन—देखने क ,  समझने क  मता; श योः— मता; एका मा—एक समान
कित; एव—मानो; अ मता—अहकार।
परम पु ष को देखे जानेवाले (यानी म और मेरा) क प म समझना कछ और नह  ब क अहकार और घमंड

करना ह। वा तिवक अह को िकसी और प म देखना ही गव और अहकार ह।
‘म और मेरा’ औसत बु वाले क  पहचान कराते ह। बु मान पु ष ‘म और मेरा’ क थान पर उस पर

यानपूवक िवचार करते ह,  जो म और मेरा को बढ़ावा देता ह या भड़काता ह।

अनुराग या ह?
सुखानुशयी रागः॥ 7॥

सुख— स ता,  खुशी; अनुशयी—िनकट संबंध,  उसक बाद; रागः— ेम,  लगाव।
सुख  म डबा रहनेवाला उसक बाद और भी इ छा  और अनुराग क ित आकिषत हो जाता ह।

दुभावना या घृणा या ह?
दुःखानुशयी ेषः॥ 8॥

दुःख—अि य,  शोकमय,  अ स ता; अनुशयी—उसक बाद; ेषः—वह,  िजससे घृणा क  जाए,  िवर ।
अि य लगने क  भावना या अ स ता से घृणा और िवर  का भाव उ प  होता ह।

मृ यु का भय



वरसवाही िवदुषोऽिप तथा ढोऽिभिनवेशः॥ 9॥
वरसवाही—जीवन से ेम या िकसी क अंदर जीने क  इ छा का सार; िवदुषः—एक बु मान य ,  एक

िव ा ; अिप—भी; तथा—वह भी; आ ढः—सवार होना,  आगे बढ़ चुका; अिभिनवेशः—लगाव क
इ छा,  जीवन से लगाव।

सबसे गूढ़तम से भी गूढ़ भय अपने जीवन या उसक िछन जाने का भय होता ह। मृ यु क इस भय से िव ा
पु ष भी मु  नह  ह; य िक वह भय,  जो सभी म समान प से या  होता ह,  वह उनम भी होता ह।

मनो यथा  को दूर करने क उपाय
ते ित सवहयाः सू माः॥ 10॥

ते—ये; ित—िवरोध म,  िखलाफ; सव— जनन,  जनन; हयाः— याग देना,  छोड़ देना,  अलग रहना;
सू माः—सू म,  कोमल।

ऐसी मनो यथा ब त अिधक या गूढ़ या संवेदी हो सकती ह। मन,  बु  और चेतना को िवभेद करनेवाली
श  से इन मनो यथा  क ोत को जाना जा सकता ह। उ ह जान लेने क बाद दूर भी िकया जा सकता ह।

यानहया त ृ यः॥ 11॥
यान—िचंतन,  यान देना,  िवचार करना; हयाः—जड़ से उखाड़ देना,  शांत कर देना; त —उनका; वृ यः—

प रवतन,  गितिविधयाँ।
अपने अंदर यान लगाना ही वह भावी साधन ह,  िजसक  सहायता से उ ह जड़ से िमटाया जा सकता ह।
य िप पतंजिल क अनुसार—साधना क  िविधयाँ ही इनका उपाय ह,  िफर भी इनका नकारा मक भाव भी हो

सकता ह। उन उ  िवचार  पर यान लगाने क  अपे ा यिद कोई अपनी यथा  पर िचंतन-मनन शु  कर दे और
इन पर भी मंथन करता रह तो वह मनोिवकित का िशकार हो सकता ह,  िजससे उसका िदमागी संतुलन िबगड़ने क
आशंका बढ़ जाती ह।

कम क  कायशैली
ेशमूलः कमाशयो ा ज मवेदनीयः॥ 12॥

ेश—क ,  दुःख; मूलः—जड़,  ोत; कम—काय,  कम; आशयः—आ य,  थल,  िनवास; —
य,  िदखनेवाला; आ —न िदखनेवाला,  अ य; ज म—पैदा होना; वेदनीयः—िजसे जानना ह,  िजसका

अनुभव करना ह।
अतीत म िकए गए कम हमार जीवन पर उसी कार अ छ या बुर क  छाप छोड़ते ह,  िजस कार हमार बक

खाते म बचत या िबना चुकाया गया ऋण बढ़ता जाता ह। हम वतमान क साथ-साथ भिव य क जीवन म भी इस
िहसाब-िकताब का यान रखना होगा।

सित मूले त पाको जा यायुभ गाः॥ 13॥
सित—अ त व,  जीिवत होना; मूले—जड़; त —इसका; िवपाकः—फल; जाित— ेणी,  वग; आयु—

जीवनकाल; भोगाः—अनुभव करना।
जब तक गुण और अवगुण हमार िवचार और कम से जड़ से समा  नह  हो जाते,  तब तक वे हमार जीवन क

मुख पहलु  को तय करते रहते ह; जैसे—(क) ज म से हमारी थित क  गुणव ा,  (ख) हमार जीवन क
लंबाई या अविध तथा (ग) जीवन म हम िकस कार क  चुनौितय  का सामना करना पड़गा।



ते ादप रतापफलाः पु यापु यहतु वा ॥ 14॥
ते—वे; ाद—ि य,  स िच ; प रताप—क ,  िचंता,  शोक; फलः—फलाः; पु यापु य—गुण और

अवगुण; हतु वा —क कारण होनेवाले।
वतमान जीवन अ छ,  बुर या िमि त िवचार  और कम  क फल व प अ त व म आया ह,  िज ह सं ेप म

कह तो िपछले ज म  क अ छ और बुर कम  क  छाप होते ह।
(सू  II.34 भी देख,  जो ज म-मृ यु च  क मुख कारण  क  या या करता ह।)

बु मान लोग क  और शोक से भर जीवन का सामना कसे करते ह?
प रणामतापसं कारदुःखै

गुणवृि िवरोधा  दुःखमेव सव िववेिकनः॥15॥
प रणाम—प रवतन; ताप—ऊ मा,  वेदना,  क ,  संताप; सं कार—ल ण; दुःखैः—अ स ता,  क ; गुण

—िवशेषताएँ; वृि —उतार-चढ़ाव; िवरोधा —क कारण,  कावट,  िनयं ण; च—और; दुःख —क ,  शोक;
एव—िन त प से; सव—सभी,  संपूण; िववेिकनः—िववेकपूण य ,  बु ।

बु मान मनु य यह जान लेता ह िक सुख देनेवाले अनुभव  क पीछ क  िछपा ह और वह यह भी जानता ह
िक िजस कार सुख क पीछ दुःख िछपा ह,  उसी कार दुःख क पीछ सुख िछपा होता ह,  िजनका ोत कित
क अनेक गुण  का िम ण होता ह,  जो वा तव म ान क काश (स व),  मन क  श  क  जीवंतता या
सि यता (रज) तथा जड़ता या थूलता (तम) होते ह। इस कारण बु मान पु ष सावधान रहते ह और अ छ व
बुर क ित उदासीनता का भाव रखते ह।

क  और शोक से बचने का मूलमं
हयं दुःखमनागत ॥ 16॥

हयं—िजससे बचना ह,  िजसे रोकना ह; दुःख —शोक; अनागत —जो अब तक नह  आया ह।
यिद हम पिव  ंथ  का अ ययन कर और यानपूवक उनका पालन कर तो हम उन दुःख ,  क  और

परशािनय  को दूर कर सकते ह।
इस सुधार क काय से हम न कवल अपने आपको भौितक उतार-चढ़ाव  और मानिसक उथल-पुथल से मु

कर सकते ह,  ब क भिव य म आनेवाले दुःख  से भी अपना बचाव कर सकते ह।

दुःख और शोक का कारण
ृ ययोः संयोगो हयहतुः॥ 17॥

—पु ष,  आ मा; ययोः—िदखनेवाला,  ात; संयोगः—िमलना,  जुड़ना; हयः—िजससे बचना चािहए;
हतुः—कारण,  आधार।

क  और शोक य व तु  से वयं को गलत तरीक से जोड़ लेने क कारण उ प  होते ह और उनसे मु
अपने आपको उनसे दूर करने से ा  होती ह।

वे सभी,  जो ज म लेते ह,  उनक  मृ यु िन त ह। यही कित का िनयम ह।
अवांिछत संयोग इसी कार काय करता ह। हमारी मूल पहचान शा त आ मा ह। यह आ मा वह नह ,  िजसे

हम सामा य प से ‘म’ कहते ह। हम जब कहते ह—मने परी ा उ ीण कर ली,  तो हम यह मान लेते ह या



कम-से-कम इसक अ त व का अनुमान यह देखकर लगा सकते ह िक हम िजस ‘म’ को जानते ह,  उसका एक
सा ी ह। एक म होता ह और एक दूसरा होता ह,  जो इस ‘म’ को जानता ह। या यह वही ‘म’ ह या दूसरा,  एक
मौन सा ी,  जैसािक यह पहले था? यिद यहाँ दो िभ  पहचान ह तो पतंजिल कहते ह िक आप यह जान सकते ह
िक दोन  को एक कसे िकया जाए।

वह ‘म’,  जो परी ा को ‘मेरी परी ा’ कहता ह,  उससे कित क त व म एक अ यंत सू म प रवतन का पता
चलता ह।

इन दो पहचान  क अित र  एक कट कित ह,  जहाँ िवषय,  व तु और घटनाएँ होती ह; जैसे—मने परी ा
उ ीण कर ली,  म परी ा म िवफल आ। य िप एक सुखदायी ह और दूसरा इसक िवपरीत,  िफर भी यह एक-
दूसर क ित मतावा  होते ह। ‘म’ जो परी ा से गुजरता ह,  वह कित का सू म अंश होता ह। यह हमारी
आंत रक छाप और बाहरी सा ी क समान नह  होता ह।

यह सा ी िभ  होता ह और पतंजिल क अनुसार,  इसे इसी कार देखना चािहए। अ यथा वह परी ा उ ीण
करने क म म इस जग  क  सारी सम या  म उलझ जाता ह।

पतंजिल कहते ह िक आ मा स य ह और शा त अह  ह। यह अह  अ यंत ब मू य होता ह,  इसिलए इसे
अलग रखो।

यिद तुम दो ‘म’ या वयं क  पहचान क बीच क संबंध को जानना चाहते हो तो अपनी परी ा उ ीण करने क
िलए गलत रा ते को अपनाओ। तु हार मन म उ प  क  या अपराध-बोध आगे चलकर तु ह प ा ाप कराएगा।
मन सा ी और म/मेरा क बीच संबंध जोड़ता ह। सा ी कभी झूठ नह  बोलता,  साथ ही वह कम नह  करता;
जबिक म कर सकता ह और करता भी ह। अपने अंदर जो क  का अनुभव करता ह,  वह सा ी होता ह,  जो
अपने आपको अलग रखता ह और कहता ह—म इसका िह सा नह  बनना चाहता । सा ी तथा ‘म’ क  अलग-
अलग पहचान सा ी और ‘म’ क बीच भेद क  सुधार ि या का काय करती ह।

कित िस  क दो पहलु  क समान काय करती ह
काशि या थितशीलं भूते या मक भोगापवगाथ य ॥ 18॥

काश—चमक,  उजाला,  प ता; ि या—काय,  पड़ताल; थित—अ त व; शीलं—गुण; भूतं—त व;
इि य— यारह इि याँ,  धारणा क  पाँच इि याँ,  कम क पाँच अंग और धारणा क  इि य  क िनकट वह मन;
आ मक—िकसी जीव क  कित; भोग—सुख भोगना; अवग—मु ,  उ ार; अथ—उ े य; य —
जानने,  देखने यो य।

जानने यो य जग  म तीन गुण ह—(क) प ता और आलोक या बु  का काश तथा वीय,  (ख) गितज य
ऊजा (िजसक अ ययन से ब त कछ सीखना शेष ह) और (ग) जड़ व,  घन व,  थितज ऊजा। कित अपने
त व  से धारणा क  इि य  और कम क अंग  से जब िवकिसत होती ह,  तब उनम ये गुण समािहत हो जाते ह। वे
गुण ात अह  (म ) क साथ ही मन म भी सदैव िव मान रहते ह। यह सव  इि य क समान ह,  जो बा
जग  को आंत रक जग  से जोड़ती ह और यह िन त करती ह िक कोई य  जीवन क सुख  को भोग का
साधन बनाता ह या उसक  ेरणा से मु  क  ओर बढ़ता ह।

कित और इसक िस ांत
िवशेषािवशेषिल मा ािल ािन गुणपवािण॥ 19॥



िवशेष—िवभेद करनेवाला,  िच ; अिवशेष—अिन त दशा; िलंगमा —सांसा रक ान (मह ),  घटना
संबंधी; आिलंगािन—िबना पहचान,  ता वक; गुणपवािण—गुण  म प रवतन।

कित िनराकार साँचे से उ प  होती ह। िवकिसत होने क साथ ही यह जब य और जग  क प  प म
आती ह,  तब इसक त व धीर-धीर अिधक िवशेष और िविश  हो जाते ह। और यह तब तक जारी रहता ह,  जब
तक िक रत क दो कण  क समान पूण और िभ  प नह  ले लेता,  जो कभी एक-दूसर क समान नह  होते ह।
यहाँ यह याद रखना चािहए िक िवकास से पहले सबक  प रक पना बीज प म होती ह। िकसी वृ  का ही
उदाहरण लीिजए। िजस कार बीज से ही उसक तने का िवकास होता ह,  उसी कार बीज म वृ  क अ य अंग
को िवकिसत करने क  मता होती ह।

यिद बीज सव  श  या ई र ह तो बीज का बाहरी िह सा मूल कित ह,  िजसम कछ भी ता वक नह
होता ह।

सांसा रक चेतना क िच  प जड़  म बीज का िवकास होता ह। इससे ही तने और डािलय  का िवकास होता
ह,  जो डािलय ,  पि य ,  छाल,  फल  और फल  का प लेते ह।

वह योगी,  जो वयं को जानना चाहता ह,  वह बस इसी कित क  परत  क मा यम से अपने मूल तक िवकास
पथ क  ओर जाने का यास करता ह।

योग क आठ पहलु —यम,  िनयम,  आसन,  ाणायाम,  याहार,  यान,  धारणा और समािध क  तुलना
एक वृ  से क  जा रही ह।

जड़ यम होता ह,  तना िनयम और डािलयाँ आसन होती ह। पि याँ ाणायाम क प म डािलय ,  तने और वृ
क  जड़  तक वायु का संचार करती ह; जबिक याहार पी छाल वृ  क  र ा करता ह। धारणा रस म घुली होती
ह,  जबिक फल  से यान और फल से समािध क  अिभ य  होती ह। िजस कार य  रसदार फल  क प
म वृ  क गुण  का अनुभव करता ह,  उसी कार वह समािध म असीम कपा का अनुभव करता ह।

कित क  उ पि
ई र या सावभौिमक आ मा बीज ह और उसक  बाहरी परत कित ह। कित ता वक (अिलंग) ह। यह

अिवकिसत त व क  अव था म रहती ह। यिद सावभौिमक आ मा य गत अह का प ले लेती ह तो उसे पु ष
या जीव का मूल कहते ह। यिद पु ष या अह अ य आंत रक परत ह या शरीर का बीज ह तो इसक  बाहरी परत
शरीर ह।

सांसा रक ान या मह  कित का पहला मुख िस ांत ह। यही सांसा रक ान या मह  कित को ज म देता
ह और कित क गुण  से इसे कायशील बनाता ह। यह सांसा रक ान िलंग या िच  क प म कट होता ह;
जबिक मह  से संपक न होने क कारण कित िच -रिहत (अिलंग) रहती ह।

वही सांसा रक ान जब एक य  का प ले लेता ह,  तब वह य गत चेतना या िच  बन जाती ह। िच
क िवशेष या अिवशेष पहलू होते ह।

इसी कार,  कित क पाँच त व उसक िविश  िस ांत होते ह,  िजनम पृ वी,  जल,  अ न,  वायु और
आकाश ह; जबिक गंध,  रस,  प,  पश और श द पाँच त व  क परा-परमाणु ढाँचे ह,  जो अिवशेष और
ता वक ह।

काय क अंग या कमि याँ (हाथ,  पैर,  वाणी,  जननांग और उ सजन) पाँच त व  (भूत ) से जुड़ रहते ह;
जबिक पाँच ानि याँ (कान,  नाक,  आँख,  जीभ और वचा) त व  क पाँच परा-परमाणु ढाँचे (पंच तन मा ) से



जुड़ रहते ह।
संवेदी इि याँ मन को े रत करती ह और मन अंग  को काय करने क  ेरणा देता ह। इि याँ अंग  से िमलनेवाली

सूचना को मन तक प चाती ह। मन इस सूचना को बु  तक ले जाता ह,  जो िफर से काय करती ह।
यिद बु  सही कम क  ओर काय करने क  ेरणा देती ह तो य  ान या मु  क  ओर बढ़ जाता ह। यिद

यह िबना सोचे-समझे गलत संकत देती ह तो य  भोग क बीज  म फस जाता ह,  जहाँ वह मह वाकां ा और
इ छा क कारण ज म-मृ यु क च  म शािमल हो जाता ह।

जग  म िदखनेवाली चीज कित ह और जीव  का मूल  ह।  म िदखनेवाली व तु  से अलग देखने
क  श  होती ह।

पु ष और कित इसी कार काय करते ह।

आ मा क  कित
ा िशमा ः शु ोऽिप ययानुप यः॥ 20॥

ा— ,  वह जो देख सकता ह; िशमा ः—मा  ान; शु —शु ; अिप—क बाद भी; यय—
आलंबन,  पहचान; अनुप यः—वह जो देखता ह,  पहचान क िवचार।

आ मा या  जीव का मूल होता ह,  जो शु  रहता ह। वह चेतना का सहारा िलये िबना कित को देखता ह।
चेतना उस पर परदा डाल देती ह,  िजससे िक आ मा अपनी पहचान खो देता ह।

कित और आ मा का सह-अ त व य ?
तदथ एव य याऽ मा॥ 21॥

तदथ—उस उ े य क िलए,  उस ल य क िलए; एव—कवल; य—देखे जानेवाले क िवषय म,  कित;
आ मा— ,  देखनेवाला।

चेतना से लेकर इि य  तक कित क गुण आ मा को अपनी वा तिवक पहचान कराने म सहायक होते ह। इस
जग  क  व तुएँ इस कारण ह,  तािक आ मा अपनी वा तिवक पहचान को जाने और समझे।

कताथ ित न म यन ं तद यसाधारण वा ॥ 22॥
कताथ—उस उ े य क िलए; ित—अकले; न ं—न ,  िवलीन; अिप—य िप; अन ं—जो न  नह  आ;

तद—वह; अ य—दूसर  क िलए,  या; साधारण वा —सामा य बु वाले लोग,  सामा य जन।
जग  क  व तु  क योग से आ मा जब अपनी वा तिवक दशा म आ जाती ह तो आ मा और िदखनेवाली

व तु  क बीच का बंधन समा  हो जाता ह। इस बीच कित अ य लोग  का उपहास करती रहती ह,  य िक
वह सांसा रक व तु  क लोभ म फसे लोग  को उलझाकर रखती ह।

कित से संबंध य  को बाँधकर रखता ह; लेिकन वह उनक  मदद भी कर सकता ह,  जो आ मा का ान
करने क पथ पर चलते ह।

व वािमश योः व पोपल धहतुः संयोगः॥ 23॥
व— वयं,  अपना; वािम—मािलक,  ; श योः— कित और पु ष क  श ; व प—आकार;

उपल ध—अनुभव,  पहचान; हतुः—कारण; संयोगः—संबंध,  एक होना।
 और अ  क बीच संबंध का कारण यह ह िक आ मा अपनी वा तिवक कित को िफर से ढढ़ और

अपना यान लगाए। यह हो जाने क बाद कित क िनयम य  क अधीन हो जाते ह।



अिव ा असंगित का कारण
त य हतुरिव ा॥ 24॥

त य—इसका संबंध; हतुः—कारण,  उ े य; अिव ा—अ ानता,  जाग कता क  कमी।
II.17 क मा यम से पतंजिल ने हम पु ष को य,  कित क  व तु  से दूर रखने को कहा ह। पतंजिल बल

देते ए कहते ह िक हम एक को दूसरा समझने क  सबसे बड़ी भूल करते ह। दोन  क बीच संबंध को सही तरीक
से पहचानने क  कमी क कारण ही सम याएँ होती ह।

िव ा पु ष और कित क बीच संतुलन का साधन
तदभावा संयोगाभावो हानं त ृशेः कव य ॥ 25॥

त —इसका; अभावा —अ त व न होने से,  अनुप थित से; संयोगः—संबंध,  जुड़ाव; हानं—छोड़ने क
ि या,  हटाना; त —वह; शेः—पु ष; कव य —पूण मु ,  उ ार।

सही ान और समझ से अिव ा का नाश हो जाता ह और पु ष तथा जग  क बीच संबंध कमजोर पड़ जाता ह
या समा  हो जाता ह,  िजससे य  पूण मु  का अनुभव करता ह।

अ यास क िलए आव यक यान क  अव था
िववेक याितरिव लवा हानोपायः॥ 26॥

िववेक याित—व तु  क बीच भेद का ान करानेवाला,  ान का अनुभव; अिव लवा—शांत,  अिवचिलत;
हानोपायः—दूर करने क साधन।

मु  और उ ार का अनुभव करने क िलए य  को ान क सही योग से यान क अिवचिलत और िनबाध
वाह को बनाए रखना पड़ता ह।

यानपूण ान क सात पहलू
त य स धा ा तभूिमः ा॥ 27॥

त य—इसका; स धा—सात तरीय,  सात दशाएँ; ांतभूिमः— े ,  ांत; ा—पूण ान,  जाग कता।
यानपूण ान क इस िनबाध वाह से य  को अपनी बु  या चेतना म जाग कता क  सात दशा  क

अंत ान का अनुभव ा  होता ह।
यास क अनुसार,  ा क  सात अव थाएँ ह—

(क) वह,  िजसे जानना ह,  वह ात ह (प र ात ा)।
(ख) वह,  िजसे छोड़ना ह,  उसे छोड़ िदया गया ह (हय ीण ा)।
(ग) वह िजसे ा  करना ह,  उसे ा  कर िलया गया ह ( ा  ा  ा)।
(घ) वह िजसे करना ह,  वह िकया जा चुका ह (काय शु  ा)।
(ङ) वह जहाँ प चना ह,  प चा जा चुका ह (च रतािधकार ा)।
(च) िवचार और कम  को उ प  करनेवाले कित क गुण पुनः अिवकिसत त व  का प ले लेते ह,  िजससे िक
पु ष गुण  से ऊपर उठकर उसका वामी बन जाता ह (गुणातीत ा)।
(छ) अपने ही पूण आलोक म आ जाना ( व पमा  योित ा)।
पतंजिल चेतना क  जाग कता क  सात अव था  क िवषय म बताते ह—



(क) मणशील या उ प  होनेवाली चेतना ( यु थानिच )।
(ख) चेतना का िनरोध (िनरोधिच )।
(ग) य गत चेतना (िनमाण या अ मता िच )।
(घ) शांत िच ।
(ङ) एका  िच ।
(च) िवभ  या दोषपूण िच  (िछ  िच )।
(छ) शु ,  िद य िच ।
चँूिक म धरती से जुड़ा ,  इस कारण मेर िलए ान क  सात अव थाएँ ह—
(क) शरीर का ान (शरीर ा)।
(ख) ऊजा का ान ( ाण ा)।
(ग) बाहरी तथा अंतमन का ान (मनो ा)।
(घ) थरता या बु  क  प ता (िव ान ा)।
(ङ) अनुभव से ा  बु  का ान (अनुभिवका ा)।
(च) अनुभव  क शु  सार से यानी रसा मक या ऋतंभरा ा से य  प रप  चेतना क  िवशु  अव था का
अनुभव करता ह (प रप  िच  ा)।
(छ) और अंत म आ मा या पु ष क  थापना (आ म ा)।

अ ांग योग का भाव
योगा ानु ानादशु ये ानदी रािववेक यातेः॥ 28॥

योग—जोड़ना,  एक करना; अंग—अंग,  साधन,  पहलू; अनु ाना —समिपत अ यास से; अशु —
िवसंगितयाँ; य—न  होना; ान — ान; दी ः—चमकता ह; अिववेक यातेः— ान क  आभा।

योग क आठ पहलु  या पद  क समिपत और भ पूण अ यास से न कवल शरीर,  वाणी और मन (ि कण
शु ) क  िवसंगितयाँ दूर हो जाती ह,  ब क उ ह न  कर बु  क  आभा को भी एक नया गौरव ा  होता ह।

अ ांग योग : योग क आठ अंग
यमिनयमासन ाणायाम याहार

धारणा यानसमाधयोऽ ाव ािन॥ 29॥
यम—आ म-िनयं ण; िनयम—िन त पालन; आसन—शरीर क  अव था; ाणायाम— ास पर िनयं ण;
याहार—इि य  पर िनयं ण; धारणा— यान लगाने क  ि या,  मन को एका  रखना; यान—साधना,  िचंतन;

समाधयाः—साथ लाना,  गूढ़; अ ौ—आठ; अंगािन—शरीर क िविभ  अंग।
योग क आठ अंग ह—(1) विजत काय न कर; इसका अथ ह—िहसा क थान पर अिहसा,  छल क थान पर

स यवािदता,  अ तेय,  व छदता क थान पर िनयम और लोभ क थान पर संतुि  (यम)। (2) इनक अित र
य  को अनुशासन का पालन करना पड़ता ह,  यानी आव यक काय ही कर; जैसे—अंदर और बाहर क
व छता,  संतुि ,  सुिवचार,  अ ययन,  िजससे च र  और आचरण का िनमाण हो (िनयम)। (3) शरीर शु

करने क  अव थाएँ (आसन)। (4) ऊजा क संर ण क िलए ास पर िनयं ण ( ाणायाम)। (5) इि य  को उनक
ोत क  ओर मोड़ देना ( याहार)। (6) कि त यान (धारणा)। (7) िचंतन ( यान) और (8) गहन साधना या



पूण िचंतन (समािध)।
इस अ याय म िजन पहले पाँच पहलु  या अंग  क  चचा क  गई ह,  वे बाहरी पड़ताल क यास (बिहरग

शोधन साधना) क अंग ह। याहार बिहरग और अंतरग क बीच क  प रवतनशील अव था ह। यह साधना क
आंत रक और बाहरी यास  से संबंिधत होती ह। धारणा और यान अंतरग िव ेषण साधना क अंतगत आते ह।
अंितम अंग,  यानी समािध वह अंतरा म साधना ह,  जो पु ष को अपने वा तिवक थान पर व-आ म-आराम क
अव था म ले जाती ह।

मनु य क आस-पास ही अ ांग योग का आरभ होता ह
यम : कमि य  क  शु ता

अिहसास या तेय चयाप र हाः यमाः॥ 30॥
अिहसा—िहसा न करना; स य—स यवादी; अ तेय—चोरी न करना,  गलत तरीक से इक ा न करना;
चय—संयम; अप र ह—उपहार वीकार न करना; यमाः—आ मिनयं ण।

यम का संबंध भौितक या सै ांितक अ यास  से ह,  जो (1) अिहसा,  (2) स य,  (3) अ तेय या दूसर  का
धन न हड़पना,  (4) इि य  पर िनयं ण,  (5) लोभ न करने क प म होता ह। मनु य क अंदर िहसा या ोध
करने,  सच न बोलने,  िकसी क िव ास को तोड़ने,  अिधकािधक सुख भोगने क  ज मजात वृि  होती ह। इस
कारण पतंजिल योग क मा यम से जीवन क  कला क पहले चरण क प म कम क अंग  (यम) पर िनयं ण और
आ मिनयं ण क  सलाह देते ह।

मृ यु क देवता को यम कहते ह। मुझे लगता ह िक पतंजिल ‘यम’ श द क योग का अथ इस प म लगाते ह
िक यिद पाँच नैितक िनयम  का पालन नह  िकया गया तो पु ष का अंत हो सकता ह। इसिलए वह साधक  को इन
पाँच िस ांत  क  िश ा देते ह,  िजससे िक वे कम क अंग  को िनयंि त रखकर उन असै ांितक ज मजात मन
को पु ष क  पिव ता को भंग करने और चेतना को उनक जाल म फसने से रोक सक।

जाितदेशकालसमयानव छ ाः सावभौमाः महा त ॥ 31॥
जाित—ज म का वग,  ेणी,  वंश; देश— थान; काल—समय; समय— थित,  प र थित; अनव छ ाः—

असीिमत,  अबािधत; सावभौमाः—संपूण जग  से संबंिधत,  सावभौिमक; महा त —सबसे बड़ा ण।
ये नैितक या आचार संबंधी िस ांत ऐसे महा ण ह,  जो जाित,  देश,  काल,  समय,  थित या यवसाय से

बँधे नह  होते ह।
म समझता  िक इन नैितक िनयम  का पालन योग क चार वण  यानी ा ण,  ि य,  वै य और शू  क

कत य  म जीवन क  कला क थम चरण म िकया जाना चािहए। वण  का िवभाजन िकसी य  क  सोच या
यवसाय से िकया जाता ह। उदाहरण क िलए,  पांडव  और कौरव  क गु  ोण ज म से एक ा ण थे,  िकतु
यवहार से एक ि य थे (सै य कौशल क साथ सैिनक  जैसा मन)।

िनयम : ान क  इि य  क  शु  ( ानि य शु )
शौचसंतोषतपः वा याये र िणधानािन िनयमाः॥ 32॥

शौच— व छता; संतोष—संतुि ; तपः—धािमक उ साह,  ती  इ छा; वा याय—वह अ ययन,  जो आ मा
का ान कराता ह; ई र िणधानािन—ई र क ित समपण; िनयमाः— थािपत िनयम  का पालन।



इनक  ा  (1) व छता,  (2) संतुि ,  (3) धािमक उ साह या यथोिचत साधना म ती  इ छा,  (4) धम ंथ
क अ ययन या पु ष से शरीर तक यौिगक से शरीर तक और शरीर से पु ष तक (िजसम
चेतना,  वह,  म,  बु ,  मन,  इि याँ और कमि याँ शािमल होती ह) क ारा क  जाती ह। इस कार,  इन
दस इि य  क बीच शांित और संतुलन थािपत िकया जाता ह। अंत म,  (5) कम से ा  फल को ई र क ित
समिपत कर देना,  िजससे िक ‘म’ पर िवजय ा  कर पु ष का य  अनुभव िकया जा सक।

अिव ा क कारण  को जानने क उपाय
िवतकबाधने ितप भावन ॥ 33॥

िवतक—आपि जनक या संिद ध िवषय,  शंका; बाधने—क ,  कावट,  बाधा; ितप —िवपरीत प ;
भावन —भावना।

ऐसी धारणाएँ और कम,  िजनक कारण दुःख,  क  और वेदना क  ा  होती ह,  उनपर पुनिवचार करना
चािहए तथा क  और दुःख को सुख और आशा म प रवितत करने क िलए सही िवचार और सही कम का पालन
िकया जाना चािहए। इसक िलए सही िनणय तक प चने क िलए अ छ और बुर क  तुलना का िव ेषण बु  क
योग से संभव ह।

िवतका िहसादयः कतका रतानुमोिदता लोभ ोधमोहपूवका
मृदुम या पिधमा ा दुःखा ानान तफला इित ितप भावन ॥ 34॥

(इस सू  को अ याय II.14 म कम क  कायशैली पर सू  क संदभ म देख।)
िवतका—संिद ध धारणा; िहसा—िहसा से संबंिधत; आदयः—उसक बाद; कत—िकया गया; का रत—काय का

कारण; अनुमोिदता—बढ़ावा देना; लोभ—इ छा,  लालच; ोध—गु सा; मोह—माया,  आकषण; पूवका—क
कारण; मृदु— कोमल; म य—हलका; अिधमा ा—गहन; दुःख—क ,  तकलीफ; अ ान—अनिभ ता; अनंत—
अंतहीन; फला—प रणाम; इित—इस कार; ितप —िवपरीत िवचार; भावन —भावना।

ामक धारणा और िवचार  क कारण कोई भी य  इन सब तरीक  से वाथ क वशीभूत होकर काय क िलए
े रत होता ह। इनक िलए लोभ या वाथ से े रत इ छाएँ,  खीज,  ोध आकषण,  घमंड और मोह िज मेदार होते

ह। इस कार क िवचार और कम कोमल,  म यम या ती  होते ह,  िजनसे कमित क  ा  होती ह। यम और
िनयम क िस ांत क पालन से तथा मन और दय म तक,  प ता और अ छाई से इ ह दूर िकया जा सकता ह।

यम क फल
अिहसा ित ायां त स धौ वैर यागः॥ 35॥

अिहसा—िहसा न करना,  चोट न प चाना; ित ायां— थािपत करना; त —उसका; स धौ—
उप थित,  िनकटता; वैर—श ुता; यागः— याग देना,  छोड़ देना।

वचन,  िवचार और कम म अिहसा क  थापना से श ुता और वैमन य हम अपने आप छोड़कर चले जाते ह।
स य ित ायां ि याफला य व ॥ 36॥

स य—सच; ित ायां—पूरी तरह थािपत; ि या—कम; फलः—प रणाम; आ य व —आ य,  बुिनयाद।
स यवािदता क  पूण थापना से बोले गए श द श शाली हो जाते ह और उनका फल सफल ि या क प म

िमलता ह।
अ तेय ित ायां सवर नोप थान ॥ 37॥



अ तेय—चोरी न करना,  गलत धन इक ा न करना; ित ायां—पूण थापना; सव—सभी; र न—ब मू य
प थर; उप थान —आनेवाला।

इ छा  से िवर  और मोह से मु  क  थापना से र न  क  ा  होती ह; िकतु उनम सबसे े  र न
प रप  बु  होती ह।

चय ित ायां वीयलाभः॥ 38॥
चय—संयम; ित ायां—पूण प से थािपत; वीय—जोश,  मता,  शौय; लाभः— ा  िकया गया।

संयम या शुिचता क  थापना से ान,  उ साह,  श  और शौय क  ा  होती ह।
अप र ह थैय ज मकथंतासंबोधः॥ 39॥

अप र ह—उपहार वीकार न करना; थैय— थर; ज म—ज म; कथंता—कसे,  िकस कार; संबोधः—
ान,  म।

य  जब लोभ से मु  हो जाता ह तो अतीत क जीवन क  मृितयाँ प  हो जाती ह।
य  मोह,  इ छा ,  आकषण  आिद से मु  हो जाता ह तो अतीत प  िदखाई देने लगता ह।

उदाहरण क िलए,  यिद िकसी य  क िवषय म झूठी और ामक बात  का दु चार होता ह तो यह कहानी
सुनानेवाले या दु चार करनेवाले य  क िलए अगले ज म का एक बीज बन जाता ह।

प र ह म अतीत जुड़ा रहता ह,  जो इस जीवन म क  का कारण बन जाता ह।

िनयम क फल
शौचा वा जुगु सा पररसंसगः॥ 40॥

शौचा — व छता से; व— वयं; अंग—शरीर; जुगु सा—घृणा,  िवकषण; परः—दूसर  क साथ; असंसगः—
अलगाव।

व छता क  थापना से दूसर  क साथ अलगाव क  भावना िवशेष प से आ जाती ह।
स वशु  सौमन यैका ये यजया मदशन यो य वािन च॥ 41॥

स वशु —िच  क  शु ता; सौ— स  करनेवाला,  सुखदायी; मन य—मन,  म त क; ऐका य—
एका िच  होकर; इि य—अनुभव करानेवाली इि याँ; जय—िवजय ा  करना; आ मा— वयं,  आ मा; दशन—
देखना; यो य वािन—देख पाने क  मता; च—और भी।

पाँच कमि याँ,  बोध करानेवाली इि याँ और मन क  शु ता से य  स ता क  अव था को ा  करता ह
और उस एका ता को िवकिसत करता ह,  िजससे पु ष को जाना जा सकता ह।

संतोषादनु मःसुखलाभः॥ 42॥
संतोषा —संतोष से; अनु मः—अ तीय,  अतुलनीय; सुख— स ता; लाभः—लाभ- ा ।
संतुि  क  थापना से सव े  और सव  स ता क  ा  होती ह।

काये यिस रशु या तपसः॥ 43॥
काय :—शरीर; इि य—इि याँ; िस — ा ; अशु —िवसंगितयाँ; या —िवनाश; तपसः—आ म-

अनुशासन।
पूर मन से योग को अपनाए जाने से शरीर और इि य  क  अशु याँ न  हो जाती ह और शु ता क  ा

होती ह।
वा यायािद देवतासं योगः॥ 44॥



वा याया —िजसक अ ययन से आ मा का ान ा  होता ह; इ देवता— िजस देवता से कामना क  जाती
ह; सं योगः—दैवी श  क संपक म आना।

धम ंथ  क अ ययन तथा पु ष (अंतरा मा) से शरीर (अंतरा मा का आवरण) तक और उसक  उलट िदशा म
य  वा याय से य  अपनी इ छा क अनु प देवता क िनकट संपक (सामी य) म आ जाता ह।

समािधिस री र िणधाना ॥ 45॥
समािध—लीन हो जाना; िस ः—सफलता; ई र—भगवा ; िणधाना — समिपत भाव से भ ।
ई र क ित समपण से य  आ मा म या आ मा म लीन होने से य  ई र क ित समिपत हो जाता ह।

आसन : शरीर क  शु  क िलए
थरसुखमासन ॥ 46॥

थर— ढ़,  िन त; सुख — स ता; आसन —मु ा।
पतंजिल बताते ह िक आसन या ह? इसे कसे िकया जाना चािहए? वह कहते ह िक पिव ता क भाव से शरीर

म संतुलन और िश ता,  मन म ढ िन य का भाव और बु  म परोपकार आ जाता ह।
आसन य  करना चािहए,  इसक  या या पतंजिल ने यहाँ नह  क  ह,  य िक कारण  पर उ ह ने समािध पाद

क अ याय 1 क सू  14,  32,  33,  35,  साधन पाद क अ याय 2 क सू  1,  23,  40,  41,  42,  43,  44
और अ याय 3,  िवभूित पाद क सू  1 म चचा क  ह।

अ याय 4,  कव य पाद क सू  3 म उ ह ने बताया ह िक आसन कसे िकया जाना चािहए? वहाँ वह कहते ह
िक िकसान खेत  म पानी क बहाव को िनयंि त करने क िलए मड़ बनाता ह,  साथ ही जमीन को इतना पानी
सोखने देता ह िक हल चलाने म आसानी हो। िफर वह उस मड़ को तोड़कर अगले खेत क  िसंचाई करता ह।

इस कार आसन शरीर क  कड़ाई और िसंचाई क िलए िकए जाते ह,  िजससे िक ेश और यािध क प म
मौजूद खर-पतवार िनकाले जा सक (देख,  योगसू  .30 और .31),  तािक यम और िनयम क बीज साधना
म बोए जा सक,  िजससे शरीर क  पिव ता,  मन क  थरता और दय म परोपका रता का अनुभव िकया जा
सक। इस कार,  योगा यासी ई र क  कपा से चमकने लगता ह।

आसन क  िवशेषता क  तुलना सोने क  ईट से क  जा सकती ह। यिद एक वणकार िकसी चेन को कगन का
प देना चाहता ह तो उसे कगन बनाने का ान होना चािहए। िजस कार वह चेन को सीधे कगन का प नह  दे

सकता और वह पहले चेन को िपघलाकर सोना बनाता ह,  त प ा  उसे कगन का प देता ह,  ठीक उसी कार
क हार बरतन बनाने क िलए पहले िम ी का गोला बनाता ह। यिद उसे बरतन को नए प म ढालना ह तो पहले
उसे तोड़कर िम ण का प देना होगा और िफर से गोला बनाकर नए बरतन का प देना होगा।

इसी कार,  यिद कोई अपने शरीर को एक आसन से कोई प देना चाहता ह तो उसे शरीर क अंग  क
वाभािवक मूल संरचना और काय  का ान होना चािहए,  िजससे िक उ ह वा तिवक आकार म ढाला जा सक।

उसे येक आसन क  मौिलक संरचना को समझना होगा; य िक येक आसन सोने क  ईट से बने िकसी नए
गहने क समान होता ह,  जो शरीर का मौिलक ढाँचा होता ह। इसका अथ यह आ िक आसन करते समय शरीर
क अंग  और यंग  क ढाँचे म िकसी कार क  िवकित,  िव पण,  याकलता या अपवतन नह  होना चािहए।
शरीर का येक अंग इस कार अबािधत होना चािहए,  मानो वह अपने थापन पर आराम क  दशा म ह। पतंजिल
थरता,  सजीवता,  संुदरता और आ मा क अणु  से िमलनेवाली संतुि  का अथ यही बताते ह।
यिद पतंजिल िकसी आसन क गुण  को बताते ह तो भगवा  क ण,  िज ह ‘योगे र’ भी कहा जाता ह,  बताते



ह िक उ ह कसे िकया जाता ह—
समं कायिशरो ीवं धारय चलं थरः

सं े यनािसका ं वं िदशा ानवलोकयन॥ 13॥
(भगव ीता,  अ याय 6,  ोक 13)

वह हम म तक क  चोटी (सह ार) से एक सीधी रखा को आधार मानकर उसे मूलाधार तक ले जाने क  सलाह
देते ह और शरीर क दाएँ व बाएँ िह से को उस रखा क आधार पर इस कार समान प से बाँटने को कहते
ह,  िजससे िक शरीर का येक अंग उस सीधी रखा क दोन  ओर थर,  ठोस और संतुि  का अनुभव करा
सक।

संतोष और सुख समानाथ  ह,  िजनका अथ संतुि ,  समाधान,  हष और उ ास होता ह।
यह भी िदलच प ह िक पतंजिल आसन  क नाम नह  बताते ह; िकतु ी यास 11 आसन  क  या या उनक

नाम  क साथ करते ह,  जबिक ‘हठयोग’ क  रचना 13 आसन  का वणन करती ह। योग क ये सभी ंथ िमलकर
दावा करते ह िक कल मुलाकर 80 लाख से अिधक आसन ह। यास तो अपने योगा यािसय  को सहारा लेकर भी
आसन करने क  सलाह देते ह और उ ह ने इसक िलए ‘सोपा य’ यानी ‘सहार क साथ’ श द का योग िकया ह।

यिद कोई अनेक आसन  को करता ह तो कछ लोग उसे हठयोग या शारी रक योग कहते ह। वही लोग इन हठ
रचना  से ाणायाम क  िश ा देते ह और वे कहते ह िक राजयोग िसखा रह ह। पतंजिल आसन  या ाणायाम क
नाम नह  बताते,  लेिकन यह बताते ह िक उ ह िकतनी गुणव ा क साथ िकया जाना चािहए।

इसी कार ‘हठयोग’ क  रचना  म व छता क  ि या  का भी वणन ह। स कम  को हठयोग मानने क
बजाय वह व छता क  ि या जैसी यंजना का योग करते ह। इस कारण साधक  को उन िश क  क  बात  को
अ छी तरह समझ-बूझ लेना चािहए,  य िक आसन और ाणायाम पतंजिल योग क साथ ही हठयोग क भी अंग
ह।

आसन  क फल
य नशैिथ यान तसमापि या ॥ 47॥

य न—सतत यास; शैिथ य—आल य,  आराम; अनंत—अंतहीन; समापि या —मौिलक प हण कर
लेना।

जब यास का अंत हो जाता ह और यह एक आसान ि या म बदल जाता ह तो इसका मतलब ह िक आसन
म शु ता ा  कर ली गई ह। इसक बाद हमारा शरीर शांत व थर लगने लगता ह,  जो मन को शरीर से दूर कर
अनंत को पाने म मदद करता ह। यह अ यथ  को उसक मूल व प को ा  करने म सहायता देता ह,  जो
इसका मु य उ े य और आशय ह।

यहाँ म पाठक  का यान इस ओर आकिषत करना चा गा िक पतंजिल समािध पाद क सू  13 म प  प से
बताते ह िक अ यास म गंभीर यास से ही सफलता िमलती ह। यहाँ उ ह ने ‘ य नशैिथ य’ श द का योग िकया
ह,  िजसका अथ होता ह—गंभीर यास का उदासीन यास म प रवितत होना,  िजसका अथ ह एक सुिवचा रत
यास का अिवचा रत यास म बदल जाना। यही सहजता ह और यह तब होता ह,  जब य  इन आसन  म

कशल बन जाता ह और उसक िलए उसे यास नह  करना पड़ता ह।
मन एक होता ह,  लेिकन यह दोहरा िकरदार िनभाता ह। मन एक कड़ी ह,  जो बाहरी और अंदर क  दुिनया को

जोड़ती ह। यह एक जनसंपक अिधकारी क समान होता ह,  जो अपने मािलक क साथ-साथ ाहक  को भी स



करना चाहता ह।
योग म मन एक तरफ इि य  को स  करता ह तो दूसरी तरफ आ मा को। जब कोई स े मन और गंभीरता से

आसन  और ाणायाम का अ यास करता ह तो उसे अनुभव होता ह िक िकस कार इि याँ मन को बु ,  चेतना
और ई र क  ओर ले जाती ह। यिद आप इसे इसी कार करते रह तो महसूस करगे िक इि याँ मन को
ान,  चेतना और अंतःकरण क  ओर ले जाने लगी ह। जब यह मन चेतना से दूर जाता ह और ई र क समीप

जाता ह,  तब मन अपने आपको एकादशि य ( यारहव  इि य क प म,  िजसम कम क पाँच अंग और संवेदना
क  पाँच इि याँ शािमल ह)। आंत रक मन ही मूल मन या ोत मन ह,  य िक वह अपने ैध काय  को समा
कर देता ह (देख अगला सू )।

कछ लोग यासहीन यास को यास से िव ाम कहते ह। यास म ढील से गितशील सजीवता क  अपे ा
िशिथलता और पतन क  आशंका रहती ह। कछ अ य लोग कहते ह िक अनंत (हजार  िसरवाले उस आिदशेष का
एक और नाम,  िजस पर भगवा  िव णु लेटते ह) का यान करने से आसन  म िस  और महारत ा  होती ह।
म इस कथन से सहमत नह  । मुझे लगता ह िक पतंजिल ारा शैिथ य का योग सहज यास क िलए िकया
गया ह।

ततो ानिभघातः॥ 48॥
ततः—उससे; ं — ैधता; अनिभघातः—अशांित क  समा ।
आसन  म ऐसी िस य  और महारत से मन का ं  समा  हो जाता ह और शरीर,  स यता और

अस यता,  चोरी और अ तेय,  संयम और असंयम,  लोभ और अलोभ,  व छता और अ व छता,  संतुि  और
असंतुि  या प रवतनशील को थायी,  दुःख को सुख मानने और असंत को वा तिवक िस  पु ष मानने क  भूल
नह  करता ह।

इन ं ा मक िवचार  क बीच शरीर,  मन,  बु  और ई र को अलग-अलग मानने क  य परक भावना
समा  हो जाती ह। ये य परक अंतर जब अ यास करनेवाल  म समा  हो जाते ह तो वाभािवक प से एक-
दूसर क िवपरीत धारणाएँ,  जैसे गरम और ठडा,  सुख और शोक,  खुशी और गम या स मान और अपमान
आपस म घुल-िमल जाते ह। इसी कार शरीर,  मन और आ मा या ई र िकसी आसन म िमलकर एक हो जाते
ह।

पतंजिल ने आसन  से लाभ क  या या इस कार क  ह—सही प म योग और जाग कता का संचार।
(योगसू  III.56)

—त व  और इि य  का शु ीकरण (योगसू  III.13)
—आसन  क  तुित म ज दी-ज दी प रवतन से िविश  प रवतन आता ह,  िजससे बु  म संवेदनशीलता

का िवकास होता ह। (योगसू  III.15)
—मनु य का शरीर सही व प को ा  करता ह (योगसू  III.30-32)
—तथा भूख और यास (योगसू  III.31) पर िवजय ा  होती ह। इसक अित र ,  आसन  म िस  से

शरीर हीर क समान प,  लाव य,  श ,  गठन और कठोरता को ा  करता ह,  साथ ही पु प क  पँखुड़ी क
समान कोमल प भी ले लेता ह।

योग का छा  होने क नाते हम सभी को यह याद रखना चािहए िक येक आसन को िजस कार िकया जाता
ह,  उसक  एक िवशेषता होती ह। खुले मन से गित और शरीर क  गितिविधय  तथा शरीर क साथ उनका सामंज य



हमार मन पर छप जाना चािहए।
उदाहरण क िलए,  उ थत ि कोणासन को लेते ह। कछ अंग सरलता से इसक अ य त हो जाते ह तो कछ नह

हो पाते। वे या तो िवरोध करते ह या सु त रहते ह अथवा िन य रहते ह,  यानी अ य अंग  से सहयोग नह  करते।
वे,  जो उ थत ि कोणासन म सहयोग नह  करते,  वे उ थत पा कोणासन म सहयोग करते ह। इस आसन म जो
आसानी से हो जाता ह,  उसे उ थत ि कोणासन म करना होगा और जो उ थत ि कोणासन म हो पाता ह,  उसे
उ थत पा कोणासन म िकया जाना चािहए।

येक आसन क  अपनी एक िवशेष गित और ि या होती ह,  िजसम ऊजा क  पूणता और बु म ा क
सचेत उप थित होती ह। इन सहज समायोजन  को होता देख िकसी क िलए भी इनका अथ तुरत समझ लेना
चािहए,  िजससे िक वह शरीर क उस अंग तक बु  और ऊजा क वाह को मोड़ सक,  जहाँ उनक  कमी ह।

िववेचना (िवचारधारा) का यह वाह या पर पर अनुमोिदत िकया गया आसन साधना म अिनवाय होता
ह,  िजससे िक अनुभूित म ं ा मक भावना या अंतर  को िमटाया जा सक और ऊजा तथा बु म ा क एक
िववेकपूण वाह को साधना क  सहायता से बनाए रखा जा सक। यही ं ा मकता को समा  कर देता ह।

दूसरा,  हम आसन  और ाणायाम का अ यास मन म गहराई तक बैठ चुक  भावना क साथ नह  करना
चािहए,  ब क हम आसन  को ही मन का व प तय करने देना चािहए,  िजससे िक ऊजा क वाह ( ाण) तथा
जाग कता ( ा) म कोई कावट न आए और हम ऊजा व बु  का वाह पूर शरीर म महसूस कर सक। इस
अ यास से साधक या साधक  का कायापलट हो जाता ह।

ाणायाम और उसक भाव
त म सित ास ासयोगितिव छदः ाणायामः॥ 49॥

त म —इस पर; सित— ा  िकया; ास—अंदर भरी गई साँस; ास—बाहर छोड़ी गई साँस; ाणायाम—
ास का िनयं ण,  जीवन-बल का िव तार।
आसन  म अंदर भरी गई साँस और बाहर छोड़ी गई साँस म िस  ा  करना ही ाणायाम ह। ास का यह

लयब  िनयं ण इस बात पर िनभर करता ह िक सीने का िव तार और फलाव िकतना हो पाता ह।
सतु बा ा य तर त भवृि दशकालसं यािभः

प र ो दीघसू मः॥ 50॥
सतु—यह और; बा —बाहरी; अ यांतर—आंत रक; तंभ—रोक; वृि —हलचल; देश— थान; काल—

समय; सं यािभः—सू मता; ाः—िनयंि त,  दीघ—लंबा; सू मः—संवेदनशील।
ाणायाम तीन चरण  म पूरा होता ह—अंदर ख ची गई लंबी साँस (पूरक),  लंबी बाहर छोड़ी गई साँस

(रचक),  पूरक और रचक क बीच लंबे समय तक कना। लंबी साँस छोड़ने क बाद कछ देर तक कने को
‘बा  कभक’ कहते ह। लंबी साँस ख चने क बाद थोड़ी देर कने को ‘अंतः कभक’ कहते ह।

इसका अ यास िकसी य  क गठन और प र थित क अनुसार देश,  काल और संवेदनशीलता क संदभ म
िकया जाता ह। जैसे-जैसे कोई ी या पु ष ाणायाम क  तकनीक म कशल होता जाता ह,  उसे
पूरक,  रचक,  अंतः कभक और बा  कभक को और गहराई व प ता से करने क  योजना बनानी पड़ती ह।
ाणायाम क इन िस ांत  का पालन करने क िलए िकसी य  को इन सू म लयब  विनय  क  गँूज को

सुनना पड़ता ह तथा उसे सटीक,  सू म और संवेदनशील बनाए रखना पड़ता ह। इसका तारत य अ थम ा और
धड़ क  गितिविधय  क साथ थािपत िकया जाना चािहए।



II.49 सू  म साँस क  असमानता को सही लय म लाया जाता ह। यह ाणायाम का पहला चरण ह। II.50 म
दोन  चरण  क  या या ह। पहले चरण म अंतःकभक और बा  कभक आते ह। दूसरा चरण न कवल इन दोन
पर िवराम को लंबा करना ह,  ब क अंतःकभक और बा  कभक म गहन,  सू म एवं संवेदनशील गितिविधय
का समावेश भी करना ह। इस कार इन दो सू  से ाणायाम क दो चरण पूण होते ह।

बा ा य तरिवषया ेपी चतुथः॥ 51॥
बा —बाहरी; अ यंतर—आंत रक; िवषय— े ,  एक व तु; आ ेपी—ऊपर से जाना; चतुथः—चौथा।
िपछले दो सू  म यह बताया गया ह िक ाणायाम क  तीन िविधय  को िकस कार करना ह। यहाँ चौथा चरण

ाणायाम क  सहज और यास-रिहत िविध को बताता ह। अ य योग रचना  म इस ाणायाम को ‘कवल
ाणायाम’ कहा गया ह।

ाणायाम का फल
ततः ीयते काशावरण ॥ 52॥

ततः—उससे; ीयते—न ; काश—रोशनी; आवरण —आवरण।
पतंजिल ारा ितपािदत ाणायाम क इन सभी कार  से ान और बु  क समान काश क ोत पर छाया

बादल छट जाता ह।
शोक,  संदेह,  िवचलन और बाधाएँ—चाह शारी रक,  भौितक,  ायु

िवषयक,  नैितक,  सामािजक,  मानिसक या बौ क ही य  न ह —वे िववेक  मन और बु मानी पर परदा
डाल देते ह तथा उनक  श  और काररवाई को रोक देते ह।

पतंजिल कहते ह िक ाणायाम मन और बु  पर पड़ परदे को हटा देता ह,  िजससे अिवचिलत,  प रप
बु  क साथ ही ान ई र या आ मा क काश का अनुभव करा देता ह। यही नह ,  ई र से िनकलनेवाले
काश का अनुभव योग क अ य पहलु  से भी िकया जाता ह।
पतंजिल जब समािध क संदभ म सबीज समािध और िनब ज समािध क  बात करते ह तो उनका अथ ह िक यह

कवल समािध पर ही लागू नह  होता,  यह आसन,  ाणायाम,  यान और धारणा पर भी लागू होता ह।
धारणासु च यो यता मनसः॥ 53॥

धारणासु—एका ता क िलए; च—और; यो यता— मता; मनसः—मन से।
ाणायाम न कवल ान क िलए बाधा बने परदे को हटाता ह,  ब क मन को इस यो य बना देता ह,  िजससे

िक वह सचेत जाग कता (धारणा) क  ओर बढ़ते ए ई र क  अनुभूित कर सकता ह।

याहार और उसका भाव
विवषयास योगे िच य व पानुकार इवे याणां याहारः॥ 54॥

व—अपना; िवषय—व तु; अस योगे—जो संपक म नह  आता; िच य—चेतना का अंग; व प—अपना
प; अनुकारः—पालन करना; एव—मानो; इि याणां—इि याँ; याहारः—इि य  का पीछ हटना।
मन को यान लगाने क उपयु  बनाने क िलए इि य  और मन को ई र क  ओर मोड़ना पड़ता ह तथा उ ह

िवषय  और जग  क आकषण  से दूर कर अपने-अपने थान पर शांत िच  और िचंतन करने क िलए छोड़ िदया
जाता ह। यह अव था ही याहार ह।



याहार क फल
ततः परमा व यते याणा ॥ 55॥

ततः—िफर; परमा—सव े ; व यता—वश म,  िनयंि त; इि य —इि य  से संबंिधत।
इि य  क  इस िन य और िचंतन क  शांत अव था से य  को उनक साथ ही मन पर पूण िनयं ण ा  हो

जाता ह और वह उनक वामी ई र क  ओर बढ़ने लगता ह।
यह साधना क अंत म ा  होनेवाला फल ह,  जहाँ ई र का बाहरी प यानी बा  मन,  इि याँ और काम

करनेवाले अंग िव ाम क  अव था म चले जाते ह। इससे मन और कम सुख क िवषय  से दूर चलते जाते ह तथा
वे बु ,  चेतना और आ मा का यान करते ह। यही याहार का फल ह।

॥ इित साधन पादः॥
यहाँ साधना पर पतंजिल क अ ांग योग क दूसर भाग क  समा  होती ह।

q



िवभूित पाद
श ,  समृ  और वैभव क संबंध म

यिद पहला और दूसरा अ याय योग क  उपयोिगता क साधन  और उ े य  क  िविधय  क  या या करते ह तो
यह अ याय योग क  िस  से ा  होनेवाले वैभवपूण गुण  क  या या करता ह।

िपछले अ याय म पतंजिल ने अ थ-मांसल शरीर ारा उसक मह वपूण अंग ,  काय करनेवाले अंग ,  धारणा
क संवेदी अंग  तथा बा  म त क पर िनयं ण ा  करने क  िविधय  का वणन िकया ह,  जो यारहव  इि य
(एकादशि य) क  भूिमका िनभाता ह।

इस अ याय म वह योग क वैभव का वणन करने से पूव धारणा,  यान तथा समािध क मा यम से योग क
आंत रक पहलु  क  या या करते ह।

हमार आंत रक पहलू ह—आंत रक मन (अंतर मानस),  बु ,  अहकार,  जो ‘म’ को ज म देता ह,  िच
यानी चेतना और धमि य यानी शु  अंतःकरण। योग क ये तीन पहलू अ यास करनेवाले क आंत रक प  को
प र कत करने म सहायता देते ह।

यान या एका ता
देशब ध य धारणा॥ 1॥

देश— थान; े ; बंधः—बाँधने,  जोड़ने,  थर करनेवाला; िच य—मन संबंधी; धारणा—एका ता क
ि या।
िकसी चुने ए िबंदु,  े  या थान पर यान को पूर मन से कि त करना ही धारणा ह। यान को इस कार

शरीर क अंदर या बाहर भी कि त िकया जा सकता ह।

यान क  प रभाषा
त  ययैकतानता यान ॥ 2॥

त —वहाँ; यय—आधार; एकतानता—लगातार; यान — यान,  िचंतन,  मनन।
यिद ऊपर विणत गहन यान क भाव को लंबे समय तक मानुसार,  लगातार और िबना क बनाए रखा

जाता ह तो वह अपने आप यान का प ले लेता ह।

समािध क  प रभाषा (पूण प से लीन हो जाना)
तदेवाथमा िनभासं व पशू यिमव समािधः॥ 3॥

तदेव—वह ; अथ—उ े य; मा  कवल—िनभास —िदख रहा,  चमकता आ; व प—अिनवाय
प,  अपने आप; शू य—िनवात; इव—मानो; समािधः—पूण प से लीन,  िवलय।
जब चम का रक प से एका िच  यान थर और अिवरल हो जाता ह तो ‘म’ िमट जाता ह। तब पूण प से

लीन हो जाने का अनुभव होता ह। यही समािध ह।
समय क अनुसार जब एका ता प रपूण और उ  तर पर प च जाती ह तो यह अपने आपको यान या िचंतन

म प रवितत कर लेती ह। इसी कार,  यिद इसक  एका ता को समयानुसार,  लंबाई क अनुसार और िव तार क



अनुसार काफ  देर तक िकया जाता ह तो यह पूण प से लीन होने या समािध का प ले लेता ह।

संयम : एक व क  प रभाषा
यमेक  संयमः॥ 4॥

य —ये तीन; एक व—एकता,  संयम—एक होना।
योग क जब ये तीन पहलू ( यान,  धारणा और समािध) एक हो जाते ह और उ ह एक प म बनाए रखा जाता

ह तो इस अव था को ‘संयम’ कहते ह।

संयम का फल
त या ालोकः॥ 5॥

त —उससे; जया —िस  से; ा—जाग कता,  बु ; आलोकः— काश,  तेज,  अंत ान।
इस संपूण एक व से अंत ान ा  होता ह तथा िस  य  ई र क आलोक म वयं को समिपत कर देता

ह।

इस िविश  ान क  उपयोिगता
त य भूिमषु िविनयोगः॥ 6॥

त य—इसका; भूिमषु—चरण; िविनयोगः—उपयोग।
इस अंत ान का उपयोग य  अपनी साधना क  िविभ  आव यकता  या उन लोग  क  आव यकता  क

िलए कर सकता ह,  िज ह इसक  सहायता क  ज रत ह।

संयम क  थित
यम तर ंगं पूव यः॥ 7॥

य —यह तीन (धारणा,  यान,  समािध); अंतरग —आंत रक अंग या पहलू; पूव यः—पूव म घिटत।
योग क बाद क तीन पहलु  ( यान,  धारणा और समािध) क  तुलना म योग क पहले क पाँच पहलु

(यम,  िनयम,  आसन,  ाणायाम और याहार) को बाहरी अंग माना जाता ह।
इन पाँच पहलु  म से यम और िनयम बताते ह िक मनु य  का धम या होना चािहए? दूसरा,  यह योगधम

य  को सही जीवन जीने क  कला िसखाता ह। यह य  को आसन,  ाणायाम और याहार क मा यम से
योग का सही अ यास शु  करने म स म बनाता ह। यही मौिलक बा  संयम ह,  िजसक  तुलना यहाँ विणत
अंतरग संयम से क  गई ह।

बीज-रिहत समािध म यह संयम बा  हो जाता ह।
तदिप बिहर ंगं िनब ज य॥ 8॥

तद—वह; अिप—भी; बिहरग —बा ; िनब ज य—िजसम बीज नह ।
यह आंत रक संयम भी िनब ज समािध क संदभ म बिहरग संयम का प ले लेता ह।
मनु य क शरीर का ढाँचा,  कम करनेवाले अंग (कमि याँ),  ान क  इि याँ ( ानि याँ) तथा बा  मन

(एकादशि याँ) को बिहरग माना जाता ह। िजस ण बा  मन (एकादशि याँ) का संपक इनसे समा  हो जाता ह



और वह आंत रक इि य ,  बु ,  अहकार,  म और िच  से जुड़ जाता ह। वे उसी कार आंत रक पहलू बन
जाते ह,  िजस कार कोई बीज-रिहत यानी िनब ज समािध क  अव था म प च जाता ह। यह अंतरग समािध बा
हो जाती ह,  य िक यह बीज-रिहत समािध अंतरा मा का पहलू बन जाती ह।

िनरोध िच  और उसका फल
यु थानिनरोधसं कारयोरिभभव ादुभावौ

िनरोध णिच ा वयो िनरोधप रणामः॥ 9॥
यु थान— कट होते िवचार,  िनरोध—रोकना; सं कारयोः—अचेतन भाव; अिभभव—िवलु  होना; ादुभावौ

—पुनः कट होना; ण—पल; िच —चेतना; अ वयः—जुड़ाव,  संपक; प रणामः—प रवतन।
चेतना क  िवचार तरग दो कार से काय करती ह।
एक कट होनेवाली याकल दशा ( यु थान िच ) म होती ह तथा अ य चेतना क िनरोध (िनरोध िच ) क  दशा

होती ह। जब कट होनेवाली अव था समा  हो जाती ह,  तब चेतना का िनरोध करनेवाले भाव भी समा  हो
जाते ह। िकतु इन दो अव था  क बीच िवराम या ठहराव का एक पल होता ह। यिद िबना यास ा  ए इस
शांत ण को िवलंिबत िकया जाए तो ये चेतना पर िनरोध क  अविध को बढ़ा देते ह।

शांत िच  िनरोध िच  का फल
त य शा तवािहता सं कारा ॥ 10॥

त य—इसका (िनरोध का फल); शांत—शांितपूण अव था; वािहता— वाह; सं कारा —सं कार से संबंिधत
िवचार।

कट होनेवाली अव था तथा िनरोध क  अव था क बीच चेतना म िबना यास तथा िनिव न ण आता ह,  जो
िनरोध क  अव था को टालकर शांित क  अव था दान करता ह। पतंजिल इस अव था को नदी का शांत वाह
( शांत वािहनी) कहते ह,  जो अ य  िवचार  को और शु  करने का काय करती ह।

मेरा यह मानना ह िक चेतना क  यह अव था समािध से पूव क  अव था होती ह।

िच  प रणाम : चेतना को प रवितत करनेवाला तं
सवाथतैका तयोः योदयौ िच य समािधप रणामः॥ 11॥

सवाथता—सार िबंदु  पर एका ता; एका तयोः—एक िबंदु पर एका ता; य—न  होना; उदयौ—उभरना;
प रणामः—प रवतन।

चेतना म जब सार िबखर िवचार तरग  क  समा  होती ह तो िकसी एक िबंदु पर ही िच  एका  होता ह।
अनेक िबंदु  पर से एक िबंदु पर यान एका  करने का यह प रवतन ही समािध का माग ह।

समािध क  अव था म िन यता क  एक ाकितक दशा उ प  होती ह,  जो य  को चेतना क साथ एक
िबंदु क  एका तावाली अव था म ले जाती ह।

एका िच  (एक िबंदु पर यान)
ततः पुनः शा तोिदतौ तु य ययौ िच यैका ताप रणामः॥ 12॥

ततः—तब; पुनः—िफर से; शांत— थर अव था; उिदतौ—उदय क  अव था; तु य—क समान; ययौ—



बोध; एका ता—एक िवषय पर यान; प रणामः—प रवतन।
यह सू  प रवतन क  उस सि य और िन य दशा क बीच क अंतर क  या या करता ह,  जो

समािध,  प रणाम और एका ता क प रणाम क बीच प लेती ह। यह शांत चेतना क  थर अव था को एका
चेतना क  सि य अव था म ले जाने पर बल देता ह। यह िन य अव था से सि य अव था क  ओर होने वाला
प रवतन ह।

सि य एका िच  अव था म यान को उसी वतमान ण पर थर रखना होता ह और चेतना को िवचिलत या
थर,  अतीत या भिव य क बीच आने-जाने से रोकना पड़ता ह। यही चेतना क  चौथी अव था होती ह। चेतना क

अ य तीन अव था  का वणन ‘कव य पाद’ म िकया गया ह।
एतेन भूते येषु धमल णाव थाप रणामा या याताः॥ 13॥

एतेन—इससे; ते येषु—त व,  शरीर,  इि य; धम—कत य; ल ण—गुण; अव था— थित; प रणाम—
प रवतन; या याताः— कट करना।

चेतना म आनेवाले इन िविवध प रवतन  से िच  गुणा मक व प र कत प ले लेता ह,  िजससे इसक  कित
(धम) क साथ-साथ त व,  संवेदना ,  मन और बु  म भी प रवतन आ जाता ह। चेतना और भी शु  होकर
आंत रक थरता क  दशा को ा  कर लेती ह।

धम  और धम क बीच अंतर
शा तोिदता यपदे यधमानुपाती धम ॥ 14॥

शांत—िन ल,  थर; उिदत— कट; अ यपदे य—िवशु ; धम—िनयम,  कत य; अनुपाती—पालन
करनेवाले; धम —धािमक,  यायि य।

य िप चेतना म प रवतन हो जाता ह,  तथािप नीचे क तर पर एक थित होती ह,  जो िकसी भी अव था म
अपने गुण  को बनाए रखती ह,  चाह वह समािहत,  कट और शांत ही य  न हो।

मा य वं प रणामा य वे हतुः॥ 15॥
म—एक ंखला म; अ य व —िभ ; प रणाम—प रवतन; अ य वे—िविभ ; हतुः—कारण।

चेतना क  िनरतर बदलती दशा  क  मवार ंखला कायापलट करती ह,  लेिकन अधः तर (धम ) जड़व
रहता ह।

योग  और अनुभव से ा  ान क मा यम से सामंज य थािपत कर व थ और सौहादपूण प रवतन  का
अ ययन िकया जा सकता ह। इससे अवलोकन म संवेदनशीलता और चपलता आती ह,  जो साधना और सुधार का
माग श त करती ह।

मव  ंखला को समझने क िलए िम ी क एक घड़ का उदाहरण लेते ह िक उसका िनमाण कसे होता ह?
घड़ा बनाने का मौिलक त व िम ी ह। यह धम  होती ह। इसम जब पानी िमलाया जाता ह तो यह गीली िम ी या
गीली िम ी क ढर का प ले लेती ह। जब इसे एक प िदया जाता ह,  तब यह धारणा बन जाती ह। इसक गुण
म प रवतन (ल ण) आ जाता ह। यह जब पा  या घड़ का अंितम प ले लेती ह,  तब इसे ‘अव था’ कहते ह।
यिद आपको अलग-अलग आकार क पा  बनाने पड़ तो पहले से बने पा  को तोड़ना पड़ता ह और उसे पीसकर
चूण बनाना पड़ता ह। िफर पानी िमलाकर नया पा  बना सकते ह। इसे ही मवार ंखला ( म) कहते ह। चेतना
को िफर से आकार देने क िलए यौिगक िविध म इसी प ित को अपनाना और उसम ढलना पड़ता ह।

यह जानना िदलच प होगा िक अव था क दो चरण होते ह—िवकासो मुख और ित सव। चँूिक कित सदैव



प रवितत होती रहती ह,  इसक  कित िवकासो मुख ( सव) होती ह। जब वही कित (यौिगक िविध से) परम
पु ष क  ओर उ मुख होती ह तो इसका िवकास उलट म म ई र क  ओर होता ह तथा कित का िवकास क
जाता ह। इसे ‘ ित सव’ कहते ह।

संयम और फल
प रणाम यसंयमादतीतानागत ान ॥ 16॥

प रणाम—प रवतन; कायापलट; य—तीन तर वाला; संयमा —एक व; अतीत—बीता आ; अनागत—
भिव य; ान — ान।

जब धम  म एक व थान लेता ह,  तब यह एक धम िवशेष म ल ण क मा यम से थर अव था का व प
हण कर लेता ह। तब वतमान और भूत का ान चेतना का थान लेने लग जाता ह।

श दाथ ययानािमतरतरा यासा
संकर त िवभाग संयमा सवभूत त ान ॥ 17॥

अथ—उ े य,  मतलब; ययाना —महसूस करना,  िवचार; इतरतर—एक साथ पर दूसरा; अ यासा —
िकसी और व तु पर रखना; संकरः—एक साथ िमलना; त —उसका; िवभाग—िविश ता,  िभ ; संयमा —
संयम; सव—सभी; भूत—जीव,  त— विन।

श द,  अथ और भावना  क एक-दूसर म िमल जाने से म उ प  होता ह। इस म को संयम से दूर िकया
जा सकता ह। इस यास क दौरान वह अ य जीव  को उनक  विनय  से समझ पाता ह।

सं कारसा ा करणा पूवजाित ान ॥ 18॥
सं कार—अवचेतन भाव; सा ा करणा — य  देखकर; पूव—बीता आ; जाित—वंश।
अतीत क अवचेतन भाव जब िफर से कट होते ह,  तब उ ह य  प से देखकर िकसी क अतीत को जाना

जा सकता ह।
यय य परिच ान ॥ 19॥

यय य—धारणा; पर—दूसर  का; िच —चेतना।
चेतना क  इस िवशेषता से दूसर  क मन क  बात  को समझने क  मता िमलती ह।

न च त साल बनं त यािवषयीभूत वा ॥ 20॥
न—नह ; च—और; त —वह ( ान); साल बनं—सहारा; अिवषयी—जो ात नह  ह; भूत वा —जीवन म।
एक योगी दूसर  क मन और उनक  मंशा को जान सकता ह; िकतु वह उनम झाँककर अपना समय यथ नह

करता। िफर भी,  यिद उससे पूछा जाए तो वह ऐसे य य  क  मदद और उनका मागदशन कर सकता ह।
काय पसंयमा ा श त भे

च ु काशास योगेऽ तधान ॥ 21॥
काया—शरीर; ा —िजसे हण करना ह; त भे—िनकलनेवाला; च ुः—आँख; अस योगे—संपक से दूर;

अंतधान —लु  हो जाना।
शरीर म संयम क योग से वह संयमी योगी अपने शरीर से ऐसा काश उ सिजत कर सकता ह िक देखनेवाले

भी उसे देख न सक। वह इस ि या को उलट भी सकता ह।
एतेन श दा तधानमु ॥ 22॥

एतेन—इस कार; श दािद— विन तथा अ य; अ तधान —अ य होना; उ —कहा गया।



इसी कार वह योगी पाँच त व  यानी विन,  पश,  आकार,  वाद और गंध क  आणिवक संरचना को भी
वश म कर सकता ह।

योग का फल शी  या िवलंब से ा  हो सकता ह।
सोप मं िन प मं च कम

त संयमादपरा त ानम र े यो वा॥ 23॥
सोप मं—त काल भाव; िन प मं—फल िमलने म िवलंब; संयमा —िस  से; अपरांत—मृ यु,  अ र े यो

—अपशकन; वा—या।
यौिगक कम क भाव त काल,  िवलंिबत या थिगत होते ह। ये हमार िपछले कम  पर िनभर करते ह। ये तीन

कार क होते ह—आ या मक,  आिधभौितक और आिध दैिवक। आ या मक कम का कारण य  वयं होता
ह। आिधभौितक कम वे ह,  जो त व  क संतुलन को िबगाड़कर वा य और सुख को भािवत करते ह।
आिधदैिवक कम हमार िपछले ज म क कम  का संचय होते ह,  िज ह आमतौर पर लोग अपना भा य कहते ह।
वा य क ि कोण से उ ह ज मजात िवकित,  क  और शोक (ताप) कहते ह। एक िस  योगी न कवल कम

क कवल अंितम फल  का ान रखता ह,  ब क उसे भिव य म होनेवाली घटना  का संकत भी िमल जाता ह।
िजस कार महिष पतंजिल ने योगसू  II.4 म बताया ह िक अिव ा क चार चरण ह— सु ,  दुबल,  एकांतर

और पूण सि य,  उसी कार यह सू  भी बताता ह िक कम क फल िविभ  चरण  म िकसी य  को उसक
कम क  िमक िविधय  क अनुसार भािवत कर सकते ह (देख III.15)।

मै यािदषु बलािन॥ 24॥
मै ी—िम ता; आिदषु— ा  होना; बलािन—बल।
वह योगी,  जो िम ता म संयम बरतता ह,  उसे शारी रक,  नैितक और मानिसक श  ा  होती ह।
मुझे ऐसा लगता ह िक इस सू  का पहले अ याय,  समािध पाद क सू  33 पर भी भाव ह। उसम जीवन क

सकारा मक पहलू को िवकिसत करने क िलए एक िविध सुझाई गई ह। उस िविध म मै ी,  क णा,  शंसा या
स ता (मुिदता) तथा समभाव या उपे ा शािमल ह। उनसे जीवन क छह नकारा मक पहलु  (षि पु)—

काम,  ोध,  लोभ,  मोह,  मद और म सर (ई या) पर िवजय ा  करने से य  का मन और दय संुदर हो
जाता ह।

बलेषु ह तबलादीिन॥ 25॥
बलेषु—बल से; ह त—हाथी; आदीिन—अ य।
जब िस  योगी हाथी क बल क िवषय म सोचता ह तब वह िकसी हाथी क समान बल को ा  कर लेता ह।

यिद वह एक चील का यान करता ह तो उसे चील क जैसी ि  और तेज क  ा  होती ह। सं ेप म,  योगी
जैसे बल क  इ छा करता ह,  वैसा ही बल ा  कर लेता ह।

पतंजिल ने बल या िववेक क  चचा चार थान  पर क  ह। अ याय I.20 म वह वीय क  बात करते ह। वहाँ
उसका योग नैितक,  मानिसक और बौ क बल क िलए िकया गया ह। II.38 म िजस वीय क  उ ह ने चचा
क ,  वह िन त प से जैिवक और तंि का क  मता का संकत करती ह; जबिक III.47 म िजस बल क  चचा
ह,  वह मानिसक श  और सहनशीलता का प रचय देती ह।

वृ यालोक यासा सू म यविहतिव क ान ॥ 26॥
वृि यः—संवेदी धारणा; आलोक— काश; यासा — य ; सू म—संवेदी; यविहत—िछपा; िव क —



दूर।
ान और बु  क अंत ान से िस  योगी अित संवेदी धारणा को ा  कर लेता ह। इस श  को यौिगक

साधना क मा यम से वह काश क  सू मतम िछपी ई व तु  का पता लगाने क  ओर िनदिशत कर देता ह,  जो
दूर होने क साथ-साथ योगी क पास अपने शरीर म भी ह (I.32)।

यह ऐसा ान भी देता ह,  िजससे आंत रक अनंत शरीर क  पूणता को उसक संपूण प म जाना जा सकता ह।
योगी को जब शरीर का यह िन त ान भलीभाँित ा  हो जाता ह,  तब वह ई र म समािहत अनंत ान

और बु  क  खोज करने क  िदशा म बढ़ जाता ह। इस अव था म सीिमत का िवलय अनंत म हो जाता ह।
भुवन ानं सूय संयमा ॥ 27॥

भुवन ानं—संसार का ान; सूय—सूय पर; संयमा —एक हो जाने से।
िस  योगी सूय क ित एका िच  होकर थूल ांडीय संसार क ान क  ा  कर सकता ह।
भारतीय दशन क अनुसार,  इस ांड म चौदह जग  होते ह। ये ह—भूलोक,  सुवरलोक,  महालोक,  ान

लोक,  तपो लोक और स य लोक। इनसे नीचे िनचला संसार आता ह। वे ह—
अटल,  िवटल,  सुतल,  रसातल,  तलातल,  महातल और पाताल। इन चौदह थूल ांड  क  अिभ य
हमार शरीर क सू म ांड म भी होती ह। चँूिक थूल ांड सू म ांड म होता ह और सू म ांड क
झलक थूल ांड म िदखती ह,  इसिलए ये चौदह लोक म तक से लेकर पैर क तलवे तक शरीर का
ितिनिध व करते ह। यिद पेड़ भूलोक ह तो वायु िवषयक लोक का ितिनिध व इस कार होता ह—नािभ

भुवरलोक,  फफड़ा सुवरलोक,  दय महालोक,  गरदन ानलोक,  भ ह का म य तपलोक,  म तक स यलोक।
शरीर क सात िनचले लोक  का ितिनिध व शरीर म इस कार होता ह—क ह अटल,  जाँघ िवटल,  घुटने
सुतल,  िपंडली रसातल,  टखने तलातल,  पैर क  ह याँ महातल तथा तलवे एि़डयाँ पाताल। शरीर का वायु
संबंधी जग  सात च  को बताता ह। गुदा ार का थान मूलाधार,  ि क े  वािध ान,  नािभ मिणपूर,  दय
अनाहत,  कठ िवशु ,  भ ह क बीच आ ा और शीष सह ार।

च े तारा यूह ान ॥ 28॥
च —ेचाँद पर; तारा—तार पर; यूह— िमक यव था।
चं मा पर संयम पाकर योगी तार  क  थित और िमक यव था को जान लेता ह। साथ ही हमार ऊपर उनक

भाव को भी समझ पाता ह।
चं मा िच  (चेतना) का तीक ह।

ुवे त ित ान ॥ 29॥
ुव— थायी; ुवतारा; त —उससे; गित—चाल,  घटना म भा य।
ुव तारा पर यान थर कर योगी तार  क  थित क अ ययन से ान ा  करते ह तथा वे इसक आधार पर

भा य को भी पढ़ लेते ह।
यहाँ ुव तारा बु  का तीक ह।

मुझे लगता ह,  27व,  28व और 29व सू  को समझने क दो पहलू ह। ऐसा तीत होता ह िक वृह  लौिकक
ांड क ान से पतंजिल खगोल िव ा और योितष क ानी थे। तार ,  ह  और रािशय  से संबंिधत ान रखने

क कारण महिष को योितष-शा ी भी कहा जा सकता ह। इन दोन  क अित र  उ ह अंक-शा ी,  जीव-
िव ानी,  भौितक-शा ी,  रसायन-शा ी,  ािण-शा ी क साथ ही एक कलाकार तथा एक वै ािनक,  एक



दाशिनक,  एक कितवादी (आ मा म थािपत) और ई र ही जाने और या- या कहा जा सकता ह।
दूसरी बात यह ह िक यह सू  वृह  लौिकक ांड क  संरचना क मह व को बताते ह,  िजसम सूय ई र या

आ मा का ितिनिध व करता ह। िजस कार सूय कभी ीण नह  पड़ता,  उसी कार आ मा का तेज भी कम नह
होता। ई र का भी कभी स नह  होता। एक योगी ई र को समझ लेने क प ा  शरीर क एक-एक अंग म
उनक वास करने क िवषय म जान लेता ह।

िजस कार चं मा घटता और बढ़ता ह,  ठीक उसी कार हमारी चेतना भी घटती और बढ़ती ह। चं मा पर
यान थर करने से,  यानी चेतना पर यान थर करने से िवचार  क  अनिगनत तरग  को शांत िकया जा सकता

ह। इससे योगी को चेतना क मूल को समझने म सहायता िमलती ह। ुव तारा ऋतंभरा ा यानी स य का प
ह,  िजसक  या या I.48 सू  तथा IV.29 क ‘धममेघ समािध’ म क  गई ह। इस ान से योगी प र थितय  का
िशकार बनने क  बजाय उनका वामी बन जाता ह।

इस कार,  म मानता  िक सू  27,  28 और 29 सू म जग  यानी शरीर क  चचा करते ह,  य िक अगले
सू  30 म नािभ का वणन ह। थूल ांड क  चचा क बाद पतंजिल अब शरीर क  बात करते ह,  िजसे सू म
जग  क समान माना जाता ह। इसक बाद वह उसक काय और उसक  संरचना क  चचा करते ह। य िप मुझे
लगता ह िक सू  27 से 29 तक ांड क  चचा ह,  िफर भी वे उस शरीर क  भी बात करते ह,  िजसम चौदह
लोक समािहत ह। इस सू  क बाद वह िवशेष प से शरीर क आंत रक काय  क  बात करते ह।

नािभच  काय यूह ान ॥ 30॥
नािभ—नािभ; च —रह यमयी क ; काया—शरीर; यूह— णाली; ान — ान।
नािभ,  जो मिणपूर च  का थान ह,  उस पर यान थर कर योगी शरीर क गठन का पूण ान ा  कर लेता

ह।
चँूिक नािभ को जीवन क  ऊजा का उ म थल माना जाता ह,  इस कारण िस  योगी को अ थ-मांसल

(अ मय कोश) शरीर क साथ-साथ दैिहक शरीर ( ाणमय कोश) क  भी पूरी जानकारी होनी चािहए। दूसर िह से
म सन,  प रसंचारी,  अंतः ावी,  पाचन,  उ सग  तथा जनन णाली शािमल ह।

इनक अित र  वह नाड़ी संबंधी ान को भी ा  करता ह,  िजसक अंतगत शरीर क संचालन क  पूरी
यव था शािमल ह।

क ठकपे ु पपासािनवृि ः॥ 31॥
क ठ—कठ; कपे—कआँ ग ा; ुत—भूख; िपपासा— यास; िनवृि ः—वशीभूत।
िवशु  च  क थान कठ क कएँ (कठकप) पर यान थर करने से योगी भूख और यास को अपने वश म

कर लेता ह।
कमना यां थैय ॥ 32॥

कम—कछआ,  एक नाड़ी का नाम; ना यां—नाड़ी,  नस; थैय —िनरतरता।
कम नाड़ी पर यान थर कर योगी शरीर क  गितिविधय  और बु  पर अपनी इ छानुसार पूण प से िवजय

ा  कर लेता ह तथा थर दशा म लंबे समय तक रह सकता ह।
चँूिक कम नाड़ी कहाँ थत ह,  इसका प  वणन नह  ह,  इस कारण म यह मानता  िक यह पूर तंि का तं

समेत पाचन- णाली क  बात कर रहा ह। संभवतः कम नाड़ी का अथ ह—शरीर का तंि का तं ,  िजसक अंतगत
सूय तान (सूय थान) और चं  तान (चं  थान) आते ह,  िजसे ‘हाइपोथैलेमस’ क नाम से भी जाना जाता ह



और यह शरीर क तापमान को िनयंि त करता ह। ऐसा कहा जाता ह िक नाड़ी का ोत नाल का े  होता ह।
चँूिक िव  कछए क  पीठ पर िटका ह,  हमारा तंि का तं  भी हमार शरीर क  पीठ यानी मे दंड पर िटका ह।

वा य (शरीर का धन) तंि का तं  पर िनभर करता ह। क ीय तंि का तं  क िलए कम नाड़ी का योग िकया जा
सकता ह। यह कम नाड़ी य  को व थ रखने म शहद क समान काय करता ह। कम का अथ ह कछआ।
भगवा  िव णु क दस अवतार  म से यह दूसरा अवतार ह। यहाँ इसक  ासंिगकता इस कारण ह,  य िक जीवन
श  शरीर को बनाए रखने म शहद क प म काय करता ह। यह दूसरा अवतार दूसर कोश शरीर क  ि या या
ाणमय कोश का ितिनिध व करता ह।
कछए ने तब अवतार िलया,  जब रा स  ने देव  को यु  क  चुनौती दी। देवता भगवा  िव णु क  शरण म गए

तथा उनसे मागदशन माँगा। रा स  क  श  से भलीभाँित प रिचत होने क कारण भगवा  िव णु ने उ ह सावधान
रहने और कछ िदन  क िलए रा स  को अपना िम  बना लेने क  सलाह दी। देव  और दै य  ने कहा िक वे एक ही
िपता क यप (चँूिक उ ह ने दो बहन  िदित और अिदित से िववाह िकया था) क  संतान ह और इस संबंध क नाते
यह उिचत होगा िक वे िम  क समान रह।

उिचत अवसर क  ती ा करते ए,  जैसािक भगवा  िव णु ने सुझाया था,  देव  ने ीर सागर को मथना आरभ
िकया,  तािक उससे ा  अमृत को पीकर वे अमर और सदा क िलए स िच  हो सक।

देव  पर िव ास करते ए दै य  ने उनका साथ िदया और इस कारण भगवा  िव णु क सप वासुिक ने र सी का
तथा मंदराचल पवत ने मथानी का काय िकया। शारी रक प से बलवा  होने क कारण दै य  ने वासुिक क  गरदन
को पकड़ा,  जबिक देवता  ने उसक  पँूछ को। मथने का काय चल ही रहा था िक पवत सागर म डबने लगा
और काय म बाधा पड़ गई। उन सभी ने मदद क िलए भगवा  िव णु का आ न िकया। भगवा  ने कछए का प
धारण िकया और पवत क नीचे चले गए। इससे पवत सागर क ऊपर आ गया और मंथन काय पुनः चलने लगा।
इस कार भगवा  िव णु ने कम अवतार िलया।

कछए ने िजस कार डबते पवत को ऊपर उठाया,  उसी कार हमार शरीर म कम नाड़ी का काम ऊजा क  नई
श  का संचार करना होता ह,  िजससे िक शरीर िफर से जीवंत और गितशील हो जाता ह।

इस े  पर जो भी िनयं ण कर लेता ह,  वह अपने तंि का तं  को श शाली बना लेता ह।
एक योगा यासी होने क कारण म यह मानता  िक तंि का तं  हमार शरीर,  मन और आ मा क बीच

सामंज य थािपत करता ह। आसन  और ाणायाम का अ यास करने से इसक मह व का अनुभव िकया जा
सकता ह।

उदाहरण क िलए,  कोई भी य  अपने जीवन क  किमय  को तब तक अपने वश म रख सकता ह,  जब तक
उसक  मानिसक श  बल रह सकती ह। िकतु िजस ण तंि का तं  व त होता ह,  उसी ण य  को
शारी रक व मानिसक प से धराशायी होते देखा जा सकता ह।

मूध योितिष िस दशन ॥ 33॥
मूध—शीष; योितिष— काश पर; िस —िस ; दशन — ि ।
म तक ( र  और सह ार च ) पर चमकती आभा पर यान थर कर योगी िस  पु ष  से सृजना मक

िवचार या ि  ा  करता ह।
ाितभा ा सव ॥ 34॥

ाितभा —समु ल काश,  अंत ान; वा—या; सव —सबकछ।



ललाट क म य यानी आ ा च  पर यान थर करने से योगी ितभा या तारक ान तथा प  ान ऋतंभरा
ा क  ा  कर लेता ह। यह सूय दय से पहले पौ फटने क समान होता ह,  जो म को दूर कर देता ह।

दये िच संिव ॥ 35॥
दये— दय पर; िच —चेतना; संिव — ान।
दय े ,  जो िच  का तथा अनाहत च  का थान होता ह,  उस पर यान थर करने से योगी िच  को वश

म कर पाता ह,  जो म (साकार),  गव,  बु ,  मन,  कम और धारणा का ोत होता ह। इस िनयं ण से उसे
सभी ं  (िच  वृि य ) को वतः शांत करने म सफलता िमलती ह।

यह आ मा से उ सिजत ान क काश का अनुभव करने से पूव क  थित होती ह।

आ मा का ान
स वपु षयोर य तासंक णयोः ययािवशेषो भोगः

पराथ वा वाथसंयमा पु ष ान ॥ 36॥
स व—बु ; पु षयोः—आ मा का; अ यंतः—संपूण; असंक णयोः—एक-दूसर से िभ ; ययः—

जाग कता; अिवशेषः—िभ ; भोगः—अनुभव,  पराथ वा —एक-दूसर से अलग; संयमा —संयम से; पु ष ान
—आ मा का ान।

कित का ान और पु ष यानी आ मा का ान एक-दूसर क िलए सहायक होता ह। वे अिभ  या अलग नह
ब क एक समान िदखते ह। आ मा पर संयम रखकर योगी कित क िस ांत  तथा पु ष यानी आ मा क र न क
िविश  भेद को जान पाता ह।

इस ान से योगी परम यान क  ा  करता ह।
ततः ाितभ ावणवेदनादशा वादवाता जाय ते॥ 37॥

ततः—वहाँ से; ाितभ—आ या मक ान अंग (कोष); ावणय—सुनने वाला अंग; वेदना— पश का अंग;
आदश— ि  का अंग; आ वाद— वाद का अंग; वा ाः—सँूघने का अंग; जाय ते—उ प  आ।

पतंजिल कहते ह िक संवेदना का परम ान अपने आप ा  होता ह। इसे औसत बु वाले नह  समझ सकते
ह। ये अंग सुनने,  पश,  देखने,  वाद और गंध का ान कराते ह।

िस  से संबंिधत चेतावनी
ते समाधावुपसगा यु थाने िस यः॥ 38॥

ते—वे (दैवी धारणा); समाधौ—समािध म; उपसगाः— कावट; यु थाने—उठनेवाला; िस यः—श याँ।
साधक असाधारण असंवेदी श य  क साथ ही अ ुत श  को ा  कर सकता ह; िकतु उसे इसक मद म

चूर नह  होना चािहए। उसे मन म सदैव उस ल य का यान करना चािहए,  िजससे वह आ मा क दशन क िलए
सही प से जीवन यतीत कर। इस कारण ही पतंजिल ने साधक  को इस संकत क साथ सचेत िकया ह िक ऐसी
असाधारण श याँ बाधा उ प  करती ह और उनसे सावधान रहना चािहए। ऐसा न करने पर वे अपनी यौिगक
या ा यानी आ मा या समािध क ित समपण से िवमुख हो सकते ह।

ब धकारणशैिथ या चारसंवेदना
िच य परशरीरावेशः॥ 39॥

बं य—बंधन; कारण—वजह; शैिथ य—आल य; चार—गित; संवेदना —जानकर; च—और,  िच य—



िच  का; पर—दूसर  का; शरीर—देह,  काया; वेशः— वेश।
एक िस  योगी बंधन  क कारण  को दूर कर दूसर  क शरीर म वेश कर सकता ह। वह अपनी चेतना को जब

दूसर शरीर म थानांत रत करता ह तो उसक साथ उसक  ऊजा ( ाण) और संवेदना भी थान बदल लेती ह। वह
अपने आप को अपनी इ छा से कम क बंधन से भी मु  कर सकता ह।

उदाहरण क िलए,  मंडन िम  क  प नी ीमती भारती ने शंकराचाय को पा रवा रक जीवन क कत य  और
चुनौितय  क  या या करने क  चुनौती दी तो ऐसा कहा जाता ह िक शंकराचाय राजा अमरक क शरीर म वेश
कर गए,  िजससे िक वे गृह थ होने का ान ा  कर सक।

म य नाथ राजा ि िव म क शरीर म वेश कर गए थे तथा उ ह ने उनक रा य पर बारह वष  तक उसी कार
शासन िकया। गोर नाथ क अनुरोध पर म य नाथ एक पु  क िपता बने,  िजसका नाम ‘धमनाथ’ रखा गया।

पतंजिल ने िकसी अ य क शरीर म वेश करने क  एक योगी क  श  का वणन करने क बाद िव  क
चैत य श  क  या या क ।

पंच वायु श  ( ांडीय ऊजा पर िवजय तथा भाव)
उदानजया लप क टकािद वस  उ ा त ॥ 40॥

उदान—पाँच ाण  म से एक या जीवनदायी वायु; जया —िस  से; जल—पानी; प —क चड़; कटक—
काँट; आिदषु; और इसक प ा ; अस —िवयोग; उ ांितः—उ म या उ ोलन; च—और।

उदान वायु पर िनयं ण से योगी को उ ोलन या पानी,  दलदल या काँट  क ऊपर से िबना उनका पश िकए
(रस त मा  तथा आप त व पर िवजय से) हवा म चलने क  श  ा  होती ह।

िव  चैत य श  एक होती ह। यह िवचार क  तरग  और दुःख क समान ह,  जो अकारण उ प  होती ह।
िकतु उ ह अ थरता क पाँच चरण  और दुःख क  पाँच अव था  म वग कत िकया गया ह।

मु य वायु होती ह— ाण,  अपान,  समान,  उदान,  यान। ये पाँच त व  और उनक  आणिवक संरचना  से
जुड़ी होती ह। अपान का संबंध गंध तथा पृ वी त व  से होता ह। ाण का वाद तथा आप त व या पानी से होता
ह,  समान का ि  तथा प त व या अ न से,  उदान का पश और वायु त व या वायु से; जबिक ान क
अंतगत विन और आकाश त व या अंत र  आते ह।

अंदर ली गई साँस से यिद ाणवायु ऊजा को उ प  और एक  करती ह तो दूिषत वायु,  जो वा य को
िबगाड़ सकती ह,  उसे अपान वायु क प म छोड़ िदया जाता ह। समान से अ य चार वायु संतुिलत होती ह।
उदान से ऊजा सि य होकर िनचले अंग से म त क तक जाती ह। चँूिक यह ऊजा को ऊपर क  ओर ले जाती
ह,  इसिलए इसे ‘उदान वायु’ कहते ह। यान वायु अ य वायु को फलने,  िसकड़ने और संचा रत करने म सहायक
होती ह।

पाँच उप-वायु ह—नाग,  कम,  ककर,  देवद  और धनंजय। नाग पेट क दबाव को डकार क ारा कम करने
म मदद करता ह। कम काश क अनुसार िपपिनय  क  गित को िनयंि त करता ह। ककर क कारण छ क या
खाँसी आती ह तथा वह व तु  को नाक क अंदर जाने से रोकती ह। देवद  क कारण ज हाई,  न द और खराट
आते ह; जबिक धनंजय खखार उ प  करता ह,  शरीर को पोषण देता ह तथा मृ यु क बाद शरीर म बने रहकर
शव को फला देता ह।

समानजया लन ॥ 41॥
समान—पाँच ाणवायु म से एक; जया —िस ; लन —जलता,  चमकता।



समान वायु पर यान थर कर योगी उस आभा को ा  करता ह,  जो अ न क समान चमकती रहती ह।
चँूिक यह वायु र वाही तं  पर भाव डालती ह,  इस कारण र  का रासायिनक गुण इतना अ छा हो जाता ह

िक वह शरीर को पु  कर देता ह। आँख  और चेहर से वा य श  और बल का भरपूर संकत िमलता ह।
ो ाकाशयोः स ब धसंयमा यं ो ॥ 42॥

ो —सुनने क  श ,  सुनने सबंधी; आकाशयोः—अंत र  म; संयमा —धैय रखकर; िद यं—दैवी; ो —
सुनने क  श ।

वायु तथा सुनने क अंग क बीच संयम रखकर श द का त मा  यानी सुनने क  श  तथा आकाशीय त व  पर
िवजय ा  होती ह और वह सुनने क  असाधारण मता को ा  कर लेता ह।

कायाकाशयोः स ब धसंयमा घुतूल
समाप े ाऽकाशगमन ॥ 43॥

काय—शरीर; आकाशयोः—आकाश म; लघु—हलका तूल—कपास का रशा; समाप ेः—एक हो जाना; गमन
—जाना।

आकाश और शरीर क बीच यान थर कर िस  योगी अपने शरीर और मन को एक इकाई म ढाल लेता
ह,  िजससे उसका शरीर कपास क रशे क िजतना हलका हो जाता ह और वह हवा म उठकर अंत र  म चला
जाता ह (त मा ,  पश और वायु त व  पर िवजय)।

एक योगी शरीर यागकर भी जीिवत रह सकता ह : एक अक पनीय वृि ।
बिहरक पता वृि महािवदेहा ततः काशावरण यः॥ 44॥

बिहः—बाहरी; अक पत—क पना से पर; वृि —प रवतन; िवदेह—िबना शरीर; आवरण—बाहरी व ; य
—न  होना।

अक पनीय या सोच से पर िवचार पर यान थर कर योगी चेतना को अमूत या देह-मु  शरीर (महािवदेह) से
बाहर ला सकता ह या असंब  कर सकता ह।

इस सू  से हम यह ान और अनुभूित हो जाती ह िक शरीर और आ मा एक-दूसर से पूरी तरह िभ  ह। शरीर
म आ मा क मंिदर का वास होता ह और वह िकसी पा  म जल क समान ह। य िप वे िभ  और असमान
ह,  तथािप पा  म होने क कारण एक ही िदखते ह। कवल ान और बु  से संप  य  ही आ मा और शरीर
क सू म भेद को समझ पाता ह। (देख,  III.50)

थूल व पसू मा वयाथव वसंयमा ूतजयः॥ 45॥
थूल—संपूण; व प— प; सू म—महीन; अ वय— यापकता; अथव व—उ े य; भूतजयः—त व  पर

िस ।
संपूण व प या गुण  तथा उनक  सू म कित क साथ कित क सव यापी गुण  पर यान थर कर योगी

त व  क  यव था पर िस  ा  कर लेता ह।
जैसािक हमने साधन पाद II.19-23 म कित क िस ांत  को पढ़ा िक कसे आ मा का िवकास होता ह,  उसी

कार यह सू  उनक ित और ान बढ़ाने म सहायक ह। ांड पृ वी,  जल,  अ न,  वायु और आकाश त व
से बना ह। येक त व क पाँच गुण होते ह—यानी थूल,  व प,  सू म,  अ वय और अथव व। थूल त व  म
ठोस,  वाह,  गरम,  गित और मा ा का गुण होता ह। त व  क सू म अंग  म गंध,  वाद,  प,  पश और
विन का गुण होता ह। थूल और सू म त व  म गुण  (स व,  रज और तम) का वास होता ह तथा उनका उ े य



मनु य को संसार क सुख  का अनुभव कराना या िफर इ छा  से मु  कराना ह।

शरीर का धन
ततोऽिणमािद ादुभावः कायस प मानिभघात ॥ 46॥

ततः—उसका; अिणमािद—सू मता जैसी श याँ; ादुभावः— कट होना; काय शरीर; संपत—िस ,  धन;
त —उनका; धम—गुण; अनिभघातः—िबना िवरोध; च—और।

त व और उनक आणिवक गुण  पर िस  ा  कर योगी िस ह तता और मता क प म शरीर का धन
ा  कर लेता ह,  िजससे िक वह अपनी इ छा से त व  और उनक  आणिवक श य  का योग कर सकता ह।
इस कार क योगी को पृ वी क त व  नह  कर सकते ह; न पानी िभगो सकता ह,  न अ न जला सकती

ह,  न हवा िहला सकती ह और न आकाश ऐसे योगी को िछपा सकता ह।
यह सू  आठ अलौिकक श य  क ित समिपत ह,  य िक आठ श याँ ही अ  िस याँ ह :—1.

अिणमा—एक अणु िजतना सू म होना,  2. मिहमा—असीिमत आकार म बड़ा होना,  3. लिघमा—िबना भार का
होना,  4. ग रमा—भारी होना,  5. ा —कछ भी और सबकछ ा  करने क  श ,  6. ाका य—संपूण
इ छा-श  या बल,  इ छा भर से कछ भी या सबकछ ा  कर लेना,  7. विश व—िकसी भी य  या व तु
को वश म कर लेना,  8. ईश व—सबकछ क ऊपर े ता क  ा  करना।

ये अ  िस याँ ह। इन सभी को ा  कर परम योगी ई र से े  नह  हो सकता,  य िक ई र इन
श य  को देनेवाले ह। इसिलए भगवा  सबसे े  ह। एक भ  क िलए इन सारी श य  का कोई अथ नह
होता,  य िक उसका मन ई र- िणधान—ई र क ित समपण—पर होता ह,  जो िकसी भी परम योगी का
सव े  ल य होता ह।

यह सू  अलौिकक श य  क साथ-साथ पंच त व  (गंध,  वाद,  आकार,  पश और श द) क आणिवक
गुण  (तनमा ) क  भी चचा करता ह।

िपछले सू  म त व  पर िवजय (भूतजय) पर चचा क  गई। यह न कवल अलौिकक अ  िस य  क  बात
करता ह,  ब क त व  क आणिवक गुण  पर िवजय क  भी या या करता ह; य िक अणु और अिणमा का अथ
कित क साथ-साथ सू मता (अिणमािद) भी ह।
इसक बाद क सू  शरीर क धन,  इि य  तथा मन पर तथा आ मा पर िनयं ण क  चचा करते ह। इस कार मुझे

लगता ह िक यह सू  पंच त मा  क िलए भी ह।
िव तार से यह बताने क प ा  िक कसे एक योगी पाँच त व  (पृ वी,  जल,  अ न,  वायु और आकाश) तथा

त व  क पाँच आणिवक गुण  (गंध,  वाद,  आकार,  पश और विन) पर िनयं ण करता ह,  पतंजिल अगले
सू  म शरीर और उसक गुण  क  या या करते ह। शरीर कम करनेवाले अंग —
कमि य ,  ानि य ,  मानस,  बु ,  िच  और आ मा से बना होता ह।

पतंजिल शरीर क धन (काय संपत) क  या या करते ह।

संुदर शरीर क  ा
पलाव यबलव संहनन वािन कायसंप ॥ 47॥

प—संुदर प; लाव य—संुदरता; बल—श ; व —िबजली,  हीरा—संहनन वािन—कद-काठी; काय—
शरीर; संप —िस ,  धन।



एक िस  योगी संुदरता,  आकषण,  लाव य,  लय,  बल से सुगिठत शरीर और कठोरता क साथ ही हीर जैसी
चमक से संप  होता ह।

इि य  पर िवजय
हण व पा मता वयाथव वसंयमािद यजयः॥ 48॥

हण—समझने क  श ; व प—चेहरा,  प; अ मता—अह ,  वािभमान; अ वय—संगम; अथ व—
उ े यपूण; संयमा —बाधा से; इि य—बु ; जयः—िवजय।

एक िस  योगी म त क म मन और चेतना क  बु  का सम वय ान करानेवाली इि य ,  अ मता और गुण
से करवाकर इन सभी को अपने वश म कर लेता ह।

वैय क मानस से िव  मानस तक
ततो मनोजिव वं िवकरणभावः धानजय ॥ 49॥

ततोः—इससे; मनोजिव वं—मन क  तेजी; िवकरणभावः—प रवतन का भाव; धान—पहला कारण; उ क ;
जयः—िस ; च—और।

ान करानेवाली इि य  पर िनयं ण से मन पर िवजय ा  क  जाती ह,  िजससे योगी क शरीर और उसक मन
क  गित का आपस म मेल होता ह। इस कार वैय क मन अपने आपको िव  मानस या ांडीय चेतना म
प रवितत कर लेता ह और िफर मौिलक त व म िमलकर िनयं ण पा लेता ह।

45 से 49 तक क सू  साधन पाद क सू  19 क  चचा िव तार से करते ह,  िजसम िवशेष,  अिवशेष,  िलंग
और अिलंग का एक िमक प म वणन ह।

एक िस  योगी ान का वामी बन जाता ह
स वपु षा यता याितमा य सवभावािध ातृ वं सव ातृ वं च॥ 50॥

स व—शु ; पु ष—आ मा; अ यता—भेद; याित— ान को समझना; मा य—कवल उसका ही; सव—
सभी; भाव— कटीकरण; अिध ातृ वं— े ता; सव ातृ वं—संपूण ान या सव ानी; च—और।

िस  योगी िसफ कित क  प र कत बु  और आ मा क  सदा तेजमयी रहनेवाली बु  क बीच भेद को
समझता ह। इस श  से वह सव ान,  असीिमत श  और सव ता क  े ता को ा  कर लेता ह।

कव य का माग
त ैरा यादिप दोषबीज ये कव य ॥ 51॥

त ैरा या —उनसे अनास ,  उनक ित िनरपे  भाव; अिप—भी; दोष—कमी; य—न ; कव य —
िनतांत एकाक पन,  शा त मु ।

सव ान,  सवश  और सव ता क  सफलता ा  करने क बाद योगी को सार दोष  और बंधन  क बीज को
न  कर देना चािहए,  तािक वह शा त मु  क पथ पर बढ़ सक और सांसा रक इ छा  क चंगुल से मु  हो
जाए।

योग  हो जाने क  आशंका (यौिगक कपा क पथ से पतन)



था युपिनम णे स मयाकरणं पुनरिन स गा ॥ 52॥
थािन—एक थान; पद,  देवता; उपिनम णे—िनमंि त िकए जाने पर; संग— साथ आना; मय—

आ य,  मुसकान,  अकरणं—िन यता; पुनः—िफर से; अिन — ितकल; स ात—संबंध।
इन सभी थितय  को ा  कर लेने क प ा  िस  योगी को इन उपल धय  से अनास  रहने और इस बात

से सतक रहने क  आव यकता होती ह िक सांसा रक जीव उसे गलत रा ते पर न ले जाएँ,  िजसका िक वे भरसक
यास करते ह। उ ह अपनी र ा करनी पड़ती ह और यान रखना पड़ता ह िक वे अवांिछत श य  क जाल म न

फस जाएँ और योग म अपने अंितम ल य से न भटक जाएँ।
पतंजिल ने अनेक थान  म उन ग  को िदखाया ह,  जो यौिगक िस  क सामने आते ह। वह उनक संबंध

म चेतावनी देते ह,  िजससे िक वे उनसे दूर रह (िव ािम  क  कथा याद ही होगी,  िज ह मेनका ने वासना क
जाल म फसाया था)। पतंजिल हम बताते ह िक हम इन अलौिकक श य  का िशकार नह  बनना ह,  ब क यह
िवचार कर स ा यास करते ए आगे बढ़ना ह िक इन श य  से पर भी एक परम श  ह।

आ या मक ान क  प रभाषा
णत मयोः संयमा वेकजं ान ॥ 53॥

ण—एक पल; त —इसका; मयोः— म,  ंखला; संयमा — यान थर करने से; िववेकजं—उ
बु म ा; ान — ान।

उस ण और उसक बाद क ण  क बीच संपक को टटने न देकर यिद योगी िसफ पल  क िनरतर वाह पर
यान कि त रखता ह तो वह अपने आपको समय,  थान या अविध क  सीमा  से मु  कर लेता ह तथा
े तम ान क  ा  कर लेता ह।

असीिमत बु
जाितल णदेशैर यतानव छदा  तु ययो ततः ितपि ः॥ 54॥

जाित—वग,  वंश; ल ण—िवशेष गुण; देशैः— थान,  पद; अ यता—अ यथा; अनव छदा —जो बँधा नह  ह;
तु यायोः—एक ही वग या कार का; ततः—िजससे; ितपि ः—समझ,  ान।

इस ान क फल व प योगी दो व तु  क बीच उनक  ेणी,  जाित,  गुण,  थान और अविध (III.26 भी
देख) क  समानता क बाद ही िबना चूक और दोष क अंतर कर पाने म स म हो जाता ह।

तारक ान  : उ  बौ क ान
तारक सविवषयं सवथािवषयम मं

चेित िववेकजं ान ॥ 55॥
तारक—दी मान,  अितउ म; सव—सभी; िवषय —व तु; सवथा—सभी कार से; अ मं—िबना म क;

च—और; इित—यह; िववेकजं ान — े  ान,  पिव  बौ क ान।
यह उ ,  दी मान,  शु  और प  ान—अब तक िजस ान क  चचा ई—उससे पूरी तरह िभ  ह। यह

ान पूण प से वतं  ह,  य िक यह य  को सारी अिभलाषा क  व तु  से मु  होने का माग िदखाता ह।

सहज बु  से वयं काश बु  क  ओर



स वपु षयोः शु सा ये कव यिमित॥ 55॥
स व—शु ,  दी मान चेतना; पु षयोः—आ मा; शु —शु ता; सा ये—समान होना; कव य —संपूण

िनजता,  िवशु  मु ; इित—यह।
जब सहज ान को प रशु  िकया जाता ह,  तब यह अपने आपको प रवितत कर ई र क दी मान ान क

समान हो जाता ह। यह े  ान योगी को ा  होता ह। इस ान क  ा  से उ ह ऐसी िवशु  दशा ा  होती
ह,  जो कवल से कव य ( थानांतरगम) का अनुभव कराती ह। इस दशा म आकर योगी े क (जो देखता ह) क
साथ ही सा ी भी बन जाता ह।

॥ इित िवभूित पादः॥
इस कार योग साधना से ा  योग धन या िस य  क  या या क साथ तीसर अ याय ह िवभूित पाद क

समा  होती ह।
q



कव य पाद
मु  और उ ार पर

इस अ याय को योग का वेदांत या यौिगक ान का अंितम ल य भी माना जाता ह। वेदांत का अथ ान का अंत
ह,  िजससे शा त ान क  ा  होती ह।

िवभूित पाद म पतंजिल ने हम न कवल समभाव क  ा  का रा ता िदखाया,  ब क यह भी बताया िक
शा त  ान क  ा  कसे क  जाए,  िजससे िक हम पूणतया (पूण ) और एकांत अव था (कवलाव था)
क  िमि त दशा म रह सक।

मोह का अंत ही मो  ह। मो  मु  क  ऐसी दशा ह,  िजसम लोभ,  मोह,  ोध,  आकषण,  घमंड और
ई या जैसे भावना मक उतार-चढ़ाव  से मु  िमल जाती ह। मोह जब समा  हो जाता ह तो कव य क  अव था
ा  होती ह,  जहाँ स -िच -आनंद क  दशा का अनुभव िकया जा सकता ह।

पूवज म  क  सफलता  से ज म लेनेवाले य
ज मौषिधम तप समािधजाः िस यः ॥ 1॥

ज म—नया जीवन लेना; औषिध—औषधीय पौधा; मं —मं ो ार,  स मोहन; तपः—एक तप वी,  भ पूण
अ यास; समािध—गहन यान; जाः—ज म; िस यः—उपल धयाँ।

यौिगक िस य  का अनुभव या दशन कछ लोग  म ज म क समय िकया जा सकता ह या औषिधय  या जड़ी-
बूिटय  या पिव  मं ो ार अथवा आ म-अनुशासन से तप और समािध क  दशा को ा  िकया जा सकता ह।

पतंजिल ने िस  क पाँच वग  का वणन िकया ह,  िज ह ने पूवज म म उपल धय  से साधना क  अव था को
ा  िकया ह। ये ऐसे िस  पु ष होते ह,  जो अपनी आ या मक या ा म उपल ध क  अंितम दशा को ा

करने क िलए िफर से ज म लेते ह।
यिद हम पीछ लौट और साधन पाद क सू  12, 13,  14 और 15 का मरण कर तो हम कम  क फल  क

झलक िमलती ह,  जो ज म क  ेणी,  जीवन क  अविध और अ छ व बुर भाव  तथा भाव  क प म ा  होती
ह। इन सू  क आधार पर य  सू  क मह व को समझ सकता ह,  जो पूवज म क  उनक  यौिगक साधना को
बु मान योगा यिथय  क प म इस ज म म आगे बढ़ाने क िलए ज म क पाँच वग  का वणन करता ह।

कित क  श
जा य तरप रणामः क यापूरा  ॥ 2॥

जा य तर—ज म का प रवतन,  जीवन क  एक और दशा; प रणामः—प रवतन; कित— कित क  श ;
आपूरा —पूण होना,  चुर वाह।

इन िस  पु ष  म कित क  श  का चुर वाह होता ह,  िजसक कारण वे  क ,   ारा और
 क िलए क  पूण दशा म रहते ह।

म समझता  िक कित क  श  क  यह आपू रत श  और कछ नह ,  ब क वह कडिलनी श
ह,  िजसका वणन योग क  अ य पु तक  म िकया गया ह।



इस आपू रत श  का उपयोग
िनिम म योजक कतीनांवरणभेद तु ततः ेि कव  ॥ 3॥

िनिम ं—घटना मक,  सहायक; अ योजक—अनुपयोगी,  यथ; कतीनां— वाभािवक वृि याँ,  मताएँ;
वरणभेदः—आवरण,  बाधाएँ; तु—िकतु उसक िवपरीत; ततः—उससे; ेि कव —िकसी िकसान क समान।

यिद कित क  इस श  का योग और उसक  मता का उपयोग सही तरीक से नह  िकया तो ये आ या मक
गित क माग म बाधाएँ उ प  कर सकती ह। ऐसी बाधा  को दूर करने क िलए सही साधना आव यक ह।
येक साधक को िकसी िकसान क समान बु  से काय करना चािहए,  जो खेत  क बीच छोट-छोट बाँध या मड़

बना देता ह,  िजससे िक उसम उिचत मा ा म पानी जमा हो सक और िफर िम ी म पानी सोखने क प ा  वह
उन बाँध  या मड़  को तोड़कर दूसर खेत  क  ओर पानी को मोड़ देता ह।

इस चुर वाहवाली आपू रत कित को यिद सही िदशा म मोड़ा नह  गया तो इसका लाभ नह  िमलेगा। इससे
य  का वा य िबगड़ सकता ह,  तंि का तं  म असंतुलन से मनोिचिक सक य सम याएँ उ प  हो

जाएँगी,  िजससे मित म होने लग जाएगा (देख I.30,  31 और IV.28)।
इसिलए,  पतंजिल िकसान  का उदाहरण दे रह ह,  जो खेत  म बाँध या मड़ बनाते ह तथा पानी को एक खेत से

दूसर खेत तक प चाने क िलए उन बाँध  या मड़ को इस कार बनाते ह और तोड़ते जाते ह,  िजससे िक खेत  म
पानी सोख लेने पर उनक िलए हल चलाना,  खर-पतवार िनकालना आसान हो जाए और वे सव म पैदावार क
िलए उ तम कोिट क बीज  क  बुआई कर सक। पतंजिल चाहते ह िक योिगय  म िकसान  जैसी चतुराई
हो,  िजससे िक वे उसी कार आसन ,  ाणायाम  और बाँध  का िनमाण कर अपनी चुर श  को अपनी इ छा
से एक  और मु  कर योग क अंितम ल य को ा  कर,  जैसािक एक िकसान अपने काय को िस  करता ह।

अ मता िच  (चेतना क  िवशु  थित)
िनमाणिच ा य मतामा ा ॥ 4॥

िनमाण— व प लेना,  मापना,  तैयार करना; िच ािन—चेतना क े ; अ मता— य वािदता क  भावना;
मा ा —कवल उसी से।

िनिमत या सृिजत चेतना का िनमाण शु  अ मता क  भावना से ही होता ह।
इस सू  म सृिजत,  सकारा मक और िवकिसत चेतना क पहलु ,  जैसे अहकार,  बु  और मन क  या या

क  गई ह।
यहाँ पतंजिल उस मौिलक चेतना (िनिमत िच ) क  चचा करते ह,  जो अिवकिसत या अिनिमत प म हो

सकती ह। यह िनिमत िच  िकसी य  क  धारणा या िवचार करने क  िवकित,  वृि  या मा यता  या मृित
क अनुसार काय करती ह। हालाँिक,  यौिगक अ यास से जब इसी िनिमत िच  को साधकर प रप  िकया जाता
ह तो यह थर,  पु  चेतना (िनमाण िच ) का प ले लेती ह।

यह सृिजत चेतना जब पु  हो जाती ह,  तब यह अ मता क तामिसक और राजिसक गुण  से िवकिसत होती ई
अ मता क  सा वक चेतना को ा  करती ह।

िवभूित पाद म पतंजिल ने चेतना क  चार अव था  का वणन िकया ह,  यानी यु थान िच ,  िनरोध
िच ,  शांत िच  और एका  िच ।

यहाँ वह चेतना क  पाँचव  अव था क िवषय म बताते ह,  जो आलोिकत और शु  य गत प (सा वक



अ मता िच ) ह। (I.17 भी देख)

िच  को समझना
वृि भेदे योजक िच मेकमनेकषा  ॥ 5॥

वृि —आगे बढ़ना,  गित करना; भेदे—अंतर; योजक—उपयोग,  लाभ; िच —िच ; एक —एक;
अनेकषा —अनेक।

चेतना कवल एक होती ह। इस चेतना से िवचार  क अनेक पहलू सामने आते ह,  िजनसे िविभ  िवचार  और
ि या  का िनमाण होता ह। इसका अथ यह नह  समझ लेना चािहए िक य  म अनेक मन और िच  होते ह।

त  यानजमनाशय ॥ 6॥
त —उनका,  इनका; यानजम— यान लगाने से उ प ; अनाशय —छिवय  और भाव  से मु ।
यह सू  बताता ह िक िचंतन और गहन यान से िनिमत िच  को िनमाण िच  म प रवितत करना संभव ह।

पतंजिल कहते ह िक सारी ि या  और गितिविधय  का उ म ोत चेतना क  एक ही धुरी ह। इस कारण अनेक
मन या अनेक िच  का िवचार करना सही नह  ह। गहन यान से जब िवचार  क इन अनेकानेक भाव  को शांत
और मौन कर िदया जाता ह,  तब चेतना ही बच जाती ह।

पतंजिल इस सू  क  चचा ‘त ’ से करते ह,  िजसका अथ होता ह—वहाँ। संभवतः वे ज म,  स ,  पिव
मं ो ार,  अ यास म गंभीरता और गहन यान को बताते ह तथा वे कम  से िभ  ह,  िज ह करने से फल क
ा  होती ह।

कम  क कार
कमाशु ाक णं योिगनः ि िवधिमतरषा ॥ 7॥

कम—काय; अशु —अ ेत; अक णं—काला न हो; योिगनः—िकसी योगी का; ि िवध —तीन तरीय
(काला,  ेत और िमि त भूरा); इतरषा —अ य क िलए।

आमतौर पर िति या और फल देनेवाले तीन कार क कम होते ह। ये सफद या पिव ,  काले या बुर और
दोन  क िमले-जुले प म होते ह या पिव  और बुर कम  क बीच क कम होते ह। ये तीन कार क कम सभी म
सामा य प से देखे जाते ह। िकतु एक िस  योगी चौथे कार का कम करता ह,  जो पिव ,  बुर या इन दोन
क िमले प से मु  होता ह।

ऐसा कहा जाता ह िक शु ,  क ण या दोन  क मेल से भूर कम  से ि या  और िति या  का च  बन
जाता ह,  िजनसे िमि त या अिमि त फल ा  हो जाते ह। िकतु,  यहाँ िजस कम क  या या क  गई ह वह
चौथा कम ह,  िजसम िति या  या फल क  ा  नह  होती ह।

ये तीन कम उन सभी पर लागू होते ह,  जो कित क स व,  रज और तम गुण  से दूिषत या रिजत ह; जबिक
चौथा कार,  जो न ेत ह,  न काला और न भूरा,  वह इन गुण  से पर ह। कवल यह चौथे कार का काय
ह,  पु य ह; य िक यह मंशा ,  इ छा  या प रणाम  क  आशा से मु  होता ह। यिद ेत काय ान देनेवाला
(सा वक) ह,  भूरा कम चमक ला (राजिसक) और काला बुरा ह,  (तामिसक) तो चौथा कित क गुण  से पर
(गुणातीत) होता ह।

जीवन पर कम  का कसा भाव पड़ता ह?



ततः त पाकानुणानामेवािभ य वासनाना ॥ 8॥
ततः—उसक बाद; त —उनका भाव,  मताएँ; िवपाक—फिलत; अनुगुणाना —उसी कार; एव—कवल;

अिभ य ः— प ीकरण,  कटन; वासनाना —इ छा  का।
ऊपर िजन तीन कम  का वणन िकया गया ह,  वे समान प से सभी म पाए जाते ह। तदनुसार,  अपना भाव

भी िकसी य  पर छोड़ते ह। जब प र थित अनुकल होती ह तो वे उसम इ छा  एवं आकां ा  को और भी
बढ़ा देती ह। (देख II; 18,  19,  11,  12,  13 और 14)

अतीत क  मृितयाँ वतमान दशा से कसे जुड़ जाती ह?
जाितदेशकाल यविहतानाम यान तय
मृितसं कारयोरएक प वा  ॥ 9॥

जाित—वंश,  कल; देश— थान; काल—समय; यविहताना —बीच म थत,  िकनार रखा आ; अिप—भी;
आन तय—अबा य,  िनिव न; मृित—याद; सं कारयोः—छिवयाँ; एक प वा —एक प म,  समान पहचान।

कम का िस ांत (कारण और प रणाम का िस ांत) येक जीवन म अनवरत काय करता ह,  भले ही येक
जीवन वंश या ेणी,  काल और थान क अनुसार िभ  होता ह।

अनवरत उठनेवाली इ छाएँ मृित म अपनी पैठ बना लेती ह,  जो सं कार  का प लेकर आनेवाले जीवन को
भािवत करती ह। इस कारण ही बीते जीवन क  याद वतमान जीवन क  दशा म तदनुसार भूिमका िनभाती ह;

जबिक वतमान जीवन ( थान,  समय और वंश क आधार पर) अतीत से िभ  होता ह। उदाहरण क िलए,  यिद
कोई िविभ  जीवन  से होता आ मनु य क प म जीवन लेता ह तो अतीत क  याद तुरत उससे जुड़ जाती
ह,  भले ही उनक बीच िकतने ही जीवन य  न गुजर गए ह ।

कित और पु ष क बीच अंतर
तासामनािद वं चाऽऽिशषो िन य वा ॥ 10॥

तासा —वे छिवयाँ; अनािद वं—िबना शु आत; च—और; आिशषः—इ छाएँ; िन य वा — थायी।
य िप कित और पु ष शा त ह,  िफर भी कित म प रवतन होते रहते ह; जबिक पु ष म ऐसा नह  होता ह।
सारी इ छा  और आकां ा  का ज म जीवन क ित आकषण और शा त जीवन जीने क  इ छा

(अिभिनवेष) क कारण होता ह। जब तक अिव ा रहती ह,  तब तक इ छा  और सं कार  क  छाप थायी प
से बनी रहती ह।

मृितय  और इ छा  से मु  होने क उपाय
हतुफला याल बनैः संगृहीत वादेषामभावे तदभावः॥ 11॥

हतु—कारण,  मंशा; फल— भाव,  प रणाम; आ य—सहारा,  शरण; आल बनैः—पर िनभर,  आि त;
संगृहीत वा —एक साथ जुड़ा; एषा —इनका; अभावे—अनुप थित म; त —इनका,  उनका; अभावः—लु
होना।

इ छाएँ और आकां ाएँ अपने भाव से शा त प से जुड़ी रहती ह। िफर भी,  कारण और प रणाम क
िस ांत  से बचने क िलए चेतना को दूर रखकर इ ह सि य होने से रोका जा सकता ह।

यह सू  बताता ह िक यिद य  कम  क फल से उदासीन और मु  रह तो इ छा  और आकां ा  से



अपने आपको दूर रख सकता ह।
पतंजिल ने कहा िक कित या पु ष दोन  शा त ह,  िकतु कित क गुण जहाँ प रवितत होते ह,  वह  पु ष का

गुण कभी नह  बदलता। वह शा त प से एक समान ही रहता ह।
यिद य  कवल चौथे कार क कम  को ही करता ह तो यह संभव ह िक ऐसे च र  का िनमाण हो,  जो

इ छा  को दूर कर दे और उन मृितय  को भी दूर रखे,  जो वतः समा  हो जाएँ और य  सदा अपने मूल
व प म बना रह।

समय को समझकर य  बंधन  से मु  हो जाता ह
अतीतानागतं व पतोऽ य वभेदा  धमाणा ॥ 12॥

अतीत—बीता समय; अनागतं—भिव य; व पतो—अिनवाय प; अ त—अ त व; अ वभेदा —प र थित
क िभ  होने पर; धमाणा —अंतिनिहत गुण।

अतीत और भिव य का अ त व वतमान क समान ही वा तिवक होता ह। कवल एक अंतर यह होता ह िक
अतीत म आ िनमाण वतमान म िमल जाता ह,  जबिक भिव य अिनिमत थित म होता ह।

अतीत को जान िलया गया ह,  वतमान को जानना जारी ह और भिव य को जानना शेष ह। इसका अथ यह ह
िक िजसका अ त व ह,  उसे कभी समा  नह  िकया जा सकता और जो नह  था,  उसे कभी अ थर या य

प नह  िदया जा सकता।
भूत,  वतमान और भिव य समय क पिहए क  तीन कमान  क समान ह,  जो समय च  म लयब  प म

एक क बाद एक घूमते रहते ह। अतीत वतमान म िमल जाता ह,  जबिक वतमान भिव य म समा जाता ह; िकतु
ण अप रवतनीय और शा त होता ह। यह ण,  जो वा तव म अप रवतनीय होता ह,  वह घूमता ह और ण

क  गित का प लेकर काल क  अनंतता को समयब ता क प म िदखाता ह।

एक बु मान य  समय क  लय का अ ययन कसे करता ह?
ते य सू माः गुणा मानः॥ 13॥

ते—वे (अतीत,  वतमान,  भिव य); य — कट; सू माः—गूढ़; गुणा मानः—गुण  क  कित।
अतीत,  वतमान और भिव य कित क दायर या भाव क अंतगत ह। समय क बाद ये तीन चरण आपस म

तथा गुण  क साथ लयब  प म गँुथे रहते ह। समय क ये तीन चरण कित क तीन  गुण  क साथ लयब  प
से गँूथे जाते ह। इस कारण गुण  क साथ-साथ समय (काल) को जान लेने म ही बु मानी ह।

प रणामैक वा  व तुत व ॥ 14॥
प रणाम—सुधार,  बदलाव; एक वा —एक हो जाने क कारण; व तु—व तु; त व —जुड़ा त व।
व तु या िवषय का गुण प रवितत नह  होता ह। यह पु ष और कित क साथ एक समान रहता ह। कित क

साथ सत,  रज और तम (गुण) समािहत रहते ह। िजस कार गुण एक-दूसर से जुड़ रहते ह,  उसी कार
अतीत,  वतमान और भिव य काल भी आपस म जुड़ रहते ह।

कित क गुण और समझ क पल लयब  प म चलते ह। इनक कारण प रवतन आते ह। इस कारण येक
य  िकसी समय म उस दौरान चल रह गुण  क कारण िकसी व तु को िविभ  प  म देखता ह।
यिद य  ान (िववेिक ) ह तो वह प रवतन को देखता ह,  िकतु यह भी समझता ह िक त व या उसका गुण

िविश  बना रहता ह।



उदाहरण क िलए,  हमार अ यास म आसन करने क  व तु ह और ाणायाम म ास व तु का काय करती ह।
जो इसे करता ह,  वह िवषय होता ह। येक य  इ छा  और मंशा  क अनुसार अपनी मनोदशा क अनु प
इन व तु  को िभ  प  म देखता ह। यिद य  अपनी इ छा  और आकां ा  को एक तरफ रखकर पूण
समपण से अ यास करता ह तो श  का भाव ( ाण-श ) और पु ष का ान (िच -श ) एक होकर पैर क
तल से म त क क िशखर तक लयब  प म पूर शरीर म िवचरण करते ह। िफर इस अ यास से न कवल
िवषय और व तु एक हो जाते ह,  ब क उनका भेद भी िमट जाता ह। इससे य  को उनक वा तिवक गुण क
पहचान करने म मदद िमलती ह।

धारणा और क पना म अंतर य  होता ह?
व तुसा ये िच भेदा योिवभ ः प थाः॥ 15॥

व तु—व तु; सा ये—एक समान होना; िच —चेतना; भेदा —िभ  होना; तयोः—इन दो का; िवभ ः—
िभ ,  बँटा आ; प थाः—माग,  होने क तरीक।

िवषय भी व तु क समान ही वा तिवक होता ह। इसी कार,  व तु भी िवषय िजतना ही स ी होती ह। िकसी
य  क  अपनी गित और बु  क तरगदै य क  गुणव ा क कारण उसक  धारणा और क पना म अंतर आ

जाता ह। य िप व तु िनरतर वैसी ही रहती ह,  तथािप अपनी बौ क मता  क कारण व तु को देखने और
समझने म अंतर आ जाता ह।

सही कार से न समझने पर व तु का या होता ह?
न चैकिच त ं चे  व तु तद माणक तदा िक या  ॥ 16॥

न—नह ; च—और; एकिच —एक चेतना; त ं—िनभर; व तु—व तु; त —वह; अ माणक—
अनदेखा,  अनजाना; तदा—तब; िक— या; या —जो होगा।

व तु और िवषय दोन  का अ त व होता ह। व तु िकसी बु  या चेतना ारा पहचाने जाने पर िनभर नह
रहती ह। यिद बु  या चेतना व तु क  पहचान नह  करती तो इसका अथ यह नह  िक उस व तु का अ त व नह
ह। व तु का अ त व होता ह,  चाह िच  उसे देखे या नह ।

िकतु न यह ह िक यिद चेतना व तु क  पहचान नह  कर पाती ह तो उसका या होता ह? यिद घड़ी क  िटक-
िटक कोई नह  सुनता तो इसका मतलब यह नह  िक वह नह  चलती। अनदेखा िकए जानेवाली व तु क साथ भी
ऐसा ही होता ह।

िच  क ान क िबना भी व तु  का अ त व होता ह
तदुपरागापेि वा  िच य व तु ाता ात ॥ 17॥

त —उसक ारा; उपराग—अनुकलन; अपेि वा —आकां ा,  इ छा,  चाह; िच य—चेतना क ारा;
ात—जाना आ; अ ात —अनजाना।
व तु का चेतना से एक अलग अ त व होता ह। यह ात या अ ात हो सकती ह,  जो य  क  बु  और

चेतना पर िनभर करता ह। यिद चेतना व तु को देखती ह तो वह िदखती ह,  यिद नह  तो यह अथ नह  िक वह नह
ह। यह बस अनदेखी रह जाती ह।

चेतना न तो पु ष ह और न ही आ मा; िकतु यह पु ष या आ मा का दपण ह,  इस कारण यह सव यापी नह  हो



सकती। इसिलए इसक  श  सीिमत या िन त होती ह। यिद यह व तु को नह  देखती तो इसका मतलब यह नह
िक व तु का अ त व नह  ह। यह ात रहता ह। यिद चेतना व तु को आकिषत करती ह,  तब दोन  का संपक
होता ह। यिद यह एक िन त दशा से व तु को देखती ह तो यह व तु को प  और सही प म नह  जान पाती
ह। िबना पूव िनधा रत िवचार  से देखने पर यह िबना अपवतन से ही परावतन क साथ िदखती ह।

पु ष अप रवतनीय ह
सदा ाता वृ य त भोः पु ष याप रणािम वा ॥ 18॥

सदा—सदैव; ाताः—जाना आ; िच वृ यः—चेतना का भटकाव; त भोः—इसक ई र का; पु ष य—
आ मा का; अप रणािम वा —अप रवतनशीलता क कारण।

पु ष ही चेतना का वामी ह। वह न तो भटकता ह,  प रवितत या उलझन  म पड़ता ह,  ब क सदा क िलए
अप रवतनशील रहता ह। चेतना का वामी होने क कारण वह चेतना क वभाव को जानता ह।

पु ष अप रवतनशील रहता ह तथा चेतना सदैव प रवतनशील होती ह। चँूिक पु ष अटल होता ह,  वह चेतना क
गितिविधय  से अवगत रहता ह। इस कारण वह िच  से िवशेष और अलग होता ह।

न त वाभासं य वा ॥ 19॥
न—नह ; त —वह; वाभासं—अपने ान से आलोिकत; य वा —जाने जाने क कारण,  समझे जाने क
मता।
िजस कार बोध करानेवाली इि याँ और मन चेतना क दपण का काय करते ह,  उसी कार चेतना पु ष का

दपण होती ह। पु ष को काय करने या अपनी झलक िदखाने क  आव यकता नह  पड़ती,  य िक वह वयं
आलोिकत होता ह,  जबिक चेतना म अपना आलोक नह  होता।

पहली बार पतंजिल ने चेतना (िच ) को इसक सही प म प रभािषत िकया ह। वह कहते ह िक इि य  क प
म मन,  बु ,  अह और बा  व तुएँ चेतना क िलए ात व तुएँ ह; उसी कार चेतना पु ष क  जानी ई व तु
ह। पु ष म अपना आलोक होता ह,  जबिक चेतना म ऐसा नह  ह।

चेतना पूण सम  नह  ह
एकसमये चोभयानवधारण ॥ 20॥

एकसमये—एक ही समय पर; च—और; उभय—दोन  का; अनवधारण —जो नह  समझ सकता।
चेतना वयं और पु ष को एक ही समय पर नह  समझ सकती,  जबिक पु ष सभी को एक ही समय म समझ

सकता ह। पु ष िवषय-व तु,  दशक-दशनीय,  करता-सा ी को एक ही समय म समझ सकता ह; जबिक चेतना
इ ह एक साथ नह  समझ सकती।

झील का जल जब शांत होता ह,  तब उस पर िकसी व तु का ितिबंब साफ िदखाई देता ह। इसी कार यिद
िच  शांत हो,  िजसम िवचार  क  हलचल न हो,  तो इि य ,  मन और बु  क  बाधा  क िबना उसम पु ष का
ितिबंब िदखाई पड़ता ह।

या चेतना िविवध होती ह?
िच ा तर ये बु बु ेरित स ः मृितसंकर ॥ 21॥



िच —चेतना; अ तर ये—जानने यो य; बु बु ेः—पहचान िकए जानेवाले क  पहचान; अित संगः—
उ ंडता,  अनुशासनहीनता; मृित— मरण; संकरः— म; च—और।

य िप चेतना म भटकाव,  बदलाव और उतार-चढ़ाव अनेक कार से होते ह,  िफर भी वह एक ही होती ह;
िकतु अ ानी य  इन प रवतन  को समझ नह  पाते और सोचते ह िक चेतना िविवध होती ह। यिद चेतना अनेक
होती तो अहकार,  बु  और मन भी अनेक होते। इनम से येक को अपनी याददा त बनानी पड़ती,  िजसका
अंत उ ंडता,  अनुशासनहीनता,  म म होना और संभवतः य  पागलपन क  ओर भी जा सकता था। (देख
IV.5)

िच  वभाव
िचतेर ितसं माया तदाकाराप ौ वबु संवेदन ॥ 22॥

िच ेः—पु ष; अ ितसं मायाः—अप रवतनीय; त —इसका; आकार— प; आप ौ— ा  िकया,  माना
गया; व—अपना; बु —िववेक; संवेदन —जानता ह,  मानता ह।

स ी यौिगक साधना से जब चेतना शु  हो जाती ह,  तब यह अपनी वा तिवक कित क साथ ही अपने जड़-
मूल को पहचान लेती ह। यह प रवितत होकर पु ष का प ले लेती ह : यही चेतना क  पूण दशा ह।

पु ष क दो पहलू ह। एक पहलू शु ता,  शांित,  अ ैधता और िद यता ह। यह सावभौिमक प  ह। और
दूसरा प  तब सामने आता ह,  जब वह अपने आप को य  प ‘म’ म प रवितत करते ह,  जो
प रवतनीय,  णभंगुर और य  होता ह। हमारा िनमाण तीन त व  से होता ह। वे ह—साधारण,  सू म और
थूल,  और इनका कारण हमारी अ ानता ह। यह साधारण य गत प या जीवा मन,  वा तिवक आ मा या

पु ष होने का अिभनय करता ह। अ ानता का थान जब बु  ले लेती ह,  तब यह जीवा मा पु ष म बदल जाता
ह और अपने कम समा  कर देता ह। यहाँ से वा तिवक आ मा या पु ष कट होता ह और चेतना या य  पर
िनभर ए िबना य  प से काय करता ह।

चेतना : कित और पु ष क बीच क  कड़ी
ृ योपर ं िच  ंसवाथ ॥ 23॥

ृ—पु ष,  य—िदखनेवाला,  जानने यो य; उपर ं—िछपा आ,  ितिबंिबत,  भािवत; िच ं—चेतना;
सवाथ —समझना,  पहचानना।

य और पु ष क गहन संपक म होने क कारण एक औसत बु वाले को चेतना सव यापी लगती ह। असल
म,  व तु क गुण  क कारण चेतना को उसे इि य  से पहचानने क कारण म हो जाता ह। इसक संपक म आने पर
अह भी भािवत हो जाता ह। िजस कार समािध पाद I.4 म कहा गया ह,  यिद आ मा अपने ऐ य का पालन
करती ह तो वह चेतना क काय  का अंग बन जाती ह। पु ष और व तु क बीच िनकटता क कारण चेतना को
लगता ह िक वह सब देख और समझ रही ह।

चेतना वह पुल ह,  जो एक तरफ इि य  और दूसरी तरफ पु ष को जोड़ती ह। व तु और िवषय क बीच क
कड़ी होने क कारण इसे ि गोचर व तु  क गुण ा  करने का लाभ िमलता ह,  िजसे वह ानी पु ष तक ले
जाती ह। चेतना और पु ष क बीच इस िनकटता क कारण लगता ह िक वह सव यापी ह और उसम सबको
समझने क  श  ह।

हम तीन शरीर  से बने ह। ये ह—कारण शरीर,  सू म शरीर और थूल या काय शरीर। यिद थूल शरीर सू म



शरीर (चेतना) क िलए व तु ह तो सू म शरीर कारण शरीर क िलए व तु ह। िकतु कपया यह यान द िक चेतना
का प िलये सू म शरीर ही वह ह,  जो थूल शरीर को कारण शरीर से और दूसर को पहले से जोड़ती ह।
अ ानता क कारण चेतना कड़ी क प म अपने काय को भूल जाती ह और य  को यह लगने लगता ह िक यह
सव यापी ह। िकतु यह पु ष और कित क बीच क  कड़ी ह,  इसिलए यह एक ही समय म पु ष और कित
दोन  नह  हो सकती।

आ मा या पु ष
तदस येयवासनािभ मिप पराथ संह यका र वा  ॥ 24॥

त —वह; असं येय—अनेक; वासनािभः—इ छाएँ,  आकां ाएँ; िच —से भरा; अिप—य िप; पराथ —
दूसर क  इ छा क िलए; संह य—िनकट प से जुड़ा; का र वा —इसक कारण।

चेतना अनेकानेक इ छा  और आकां ा  से पूण होती ह,  य िक वह अतीत क बंधन  म बँधी होती ह। यह
एक तरफ इि य  क वश म आकर काय करती ह तो दूसरी तरफ ान क आलोक से पूण पु ष क भाव म रहती
ह। कित और पु ष क बीच िनकटता क कारण यह पु ष क ान से इि य  से ा  सुख  को संतुिलत करना
चाहती ह।

समु  म लहर ार क कारण उठती ह और जब ार समा  हो जाता ह तो लहर शांत हो जाती ह। यह देखा
जा सकता ह िक समु  क  लहर कभी-कभी शांत और थर हो जाती ह। िवचार  क  तरग जब शांत हो जाती
ह,  तब चेतना अपनी पहचान को समा  कर आ मा क समु  म अपने आपको िमला देती ह। चेतना जब िवचार
क  संपूण तरग  क साथ तट पर ठहर जाती ह तो उसक सार काय भी समा  हो जाते ह।

इस कार,  पतंजिल इस सू  म चेतना क काय करने का िन कष िनकालते ह।

पु ष का आगमन (अ युदय)
िवशेषदिशनः आ मभावभावनािनवृि ः॥ 25॥

िवशेष—िवशेष गुण; दिशनः—जो देखता ह या पु ष; आ मभाव—पु ष का िवचार; भावना—भावना; िनवृि ः—
लु  होना।

चेतना (िच ) और उसे अिभ य  करनेवाले आ मा क बीच भेद को समझ िलया जाता ह तो कित क सार
साधन (चेतना,  बु ,  म िनमाता,  मन,  धारणा क  इि याँ,  कम क अंग,  त व और उनक िवपरीत अंग) पु ष
या आ मा क िनदश पर काय करते ह।

कपया यान द िक पु ष क  िविश ता यह होती ह िक जब वह चेतना को वश म करने क बाद य  प से
देखता ह तो वह अ यासी को अपना दशन देने क िलए संघष नह  करवाता ह। इसिलए आ मा या पु ष का भाव
अपने आप समा  (आ मभाव भावना िनवृि ः) हो जाता ह।

उदाहरण क िलए,  वषा ऋतु म घास पथरीले पहाड़ पर भी ऊचाई तक उग जाती ह और इससे च ान म िछपे
बीज  का अ त व सािबत हो जाता ह। इसी कार,  योग बीज चेतना क िवकिसत होने और प रप  होने म
सहायक होती ह,  िजससे िक उस दशा तक प चनेवाला योगी पु ष क िविश  गुण  को देखता ह और पु ष का
भाव समा  हो जाता ह।

कव य (मो )



इस सू  क बाद पतंजिल कव य तक यानी िस  क  दशा तक ले जाने वाले माग क  या या करते
ह,  य िक चेतना अपने साधन  समेत िवषय और व तु से अलग हो चुक  ह। चेतना क  भावना जैसे ही समा  हो
जाती ह,  पु ष क ान का काश जा  हो जाता ह।

गु वाकषण क  या या
तदा िववेकिन नं कव य ा भार िच  ॥ 26॥

तदा—तब; िववेकिन नं—असाधारण ान का वाह; कव य—मो ; ा —क  ओर,  भार—गु वाकषण;
िच —चेतना।

चँूिक सांसा रक इ छा  क  अ त- य त अव था से चेतना का प रवतन िद यता क  एक प रप  अव था म
हो चुका ह,  इसिलए इसे ान क  असाधारण श  ा  हो गई ह और उसका आकषण  क काश क  ओर
हो रहा ह,  िजससे िक पु ष अपने ही ऐ य म िदखने लगता ह।

चेतना क  सात अव था  म से यह सबसे िद य अव था (िद य िच ) होती ह।

िछ  िच
त छ ेषु यया तरािण सं कार यः॥ 27॥

त —वह; िछ ेषु—एक िछ ,  छद,  दरार; यय—क  ओर जा रहा,  बल इ छा; अ तरािण—
म यकाल,  म यांतर; सं कार यः—धारणा से।

पूवज म क  धारणा क  श  से अ यासी म चंचलता आ जाती ह। इसक कारण चेतना और पु ष क बीच भेद
उ प  होना िन त हो जाता ह।

यह देखना िदलच प ह िक आरभ म जो चेतना म क  थित म थी,  वह धीर-धीर प ता और आ मिव ास
पाकर िवकिसत होने लगी।

यिद कोई मो  क ार तक प चता ह तो भी उसक पतन क  आशंका बनी रहती ह। यह चेतना क  पतनो मुखी
अव था  म से एक होती ह,  िजसम वह आ मा क ार तक प च जाती ह।

यह पतन चेतना क  सात दशा  म से एक होती ह,  जो िवभ  या िछ ा मक होती ह। योगी को इस बात का
यान रखना चािहए िक आ मा क तट पर आ य लेने क अपने ल य से चेतना को भटकने न दे।
यह सू  उन योगा यािसय  क िलए मागदशन और चेतावनी क समान ह िक वे येक ण सतक रह। यान भंग

होने पर चेतना का पतन हो सकता ह और उसम दरार पड़ सकती ह। िफर य  को एक बार िफर पतन क इस
िबंदु से शु आत करनी पड़ती ह,  िजससे िक वह चेतना और पु ष क बीच पैदा ई खाई को पाट सक और उ ह
एक कर सक। (पतंजिल ने अ याय III.52 म साधक  को यौिगक कपा क  अव था तक प चने क बाद सावधान
िकया।)

साधना म पतन क  दशा (योग )
हानमेषां ेशवदु ॥ 28॥

हान —हािन; एषां—इनका; ेश— ेशव ; उ —कहा गया।
नौिसिखया होने क कारण हमने योग क  शु आत क  और अपने आपको क  एवं उतार-चढ़ाव  तथा बाधा

से बचाने का यास िकया। हमने उनसे मु  पाने क यास म गित भी क ,  िफर भी वे सुषु  अव था म रह।



चेतना क  यह िछ ा मक दशा जब आती ह तो हम िव ास और जोश क साथ चेतना क  इस अव था को समा
करने क िलए िफर से यास करना पड़ता ह,  िजसने पु ष क साथ एकाकार होने म बाधा उ प  कर दी।

िजस ण अ न शांत होती ह,  िजस ण लकड़ी को हटा िलया जाता ह,  योगी को असाधारण श य  क
कारण उ प  िवचार  को याग देना पड़ता ह। इसक बाद उसे ान को िफर से जगाना पड़ता ह,  िजससे िक
चेतना पु ष क तेज क  ओर बढ़ सक।

सं यानेऽ यकसीद य सवथा िववेक यातेधममेघ समािधः॥ 29॥
सं याने—बु  क  पराका ा,  िवकास; अिप—भी; अकसीद य—इ छा  और अिन छा  से

मु ,  ेरणा से मु ; सवथा—िनरतर,  हर समय; िववेक यातेः—सजग और यान समेत,  बु  से; धममेघः
—गुण  क  वषा क बादल; समािधः—सव े ,  एक होना।

अपनी मरजी और ान से आलोिकत अपनी े  थित म रहने क  अंितम दशा क ित उदासीनता िदखाकर
योगा यासी गुण  क  वषावाले बादल का प ले लेता ह,  िजससे िक वह पिव ता और स ता से काय कर वैसी
ही समानता बनाए रखे,  जैसे िक इनसाफ का तराजू होता ह।

यहाँ से पिव  कम  क कारण गुण  क बादल मुसलाधार वषा करते ह,  िजससे चेतना से भेदभाव और प पात
धुल जाते ह।

यिद गुण  क बादल से वषा नह  होती तो योगी उस अव था म सु त पड़ जाता और िन य हो जाता। बादल
िजस कार सूय को ढक लेते ह,  उसी कार अिव ा से िघरी चेतना पु ष क काश को चमकने नह  देती।
अिव ा क इन बादल  को हटाने क िलए साधक को पिव  कम करने ह गे,  िजससे िक उसक  चेतना पर गुण  क
वषा हो और परदा हटने क बाद पु ष क  चमक वैसी ही िदखाई दे,  जैसा िक बादल छट जाने क बाद चमक ला
सूरज िदखाई देता ह।

यह धममेघ समािध ऋतंभरा ा,  यह स य क  अनुभूित करानेवाले ान क समान होती ह।
यिद बु  क  े  दशा म शीतलता क इस वाभािवक िवकास को घमंड से देखा जाए तो इसे शीतलता नह

माना जाता ह। यह अपनी शु ता,  पिव ता और पु य को खो देती ह।
इस कारण योग ारा पावन अव था को ा  कर लेने क बाद भी अ यास जारी रखना चािहए।

ेश का अंत
ततः ेशकमिनवृि ः॥ 30॥

ततः—उसक बाद; ेश—क ; कम—ि याएँ; िनवृि ः—गायब होना।
िफर कम  क कारण होनेवाले सभी क  का अंत हो जाता ह।
यहाँ से योगी कवल क  न देनेवाले काय करता ह और क -मु  िवचार  म जीता ह। वह अपने आपको न

कवल क दायी कम  और क दायी िववाद  से दूर रखता ह,  ब क यह भी यान रखता ह िक वह ऐसे काय न
कर या न करवाए,  िजससे दूसर भािवत ह ।

सव े  ान क गुण
तदा सवावरणमलापेत य ान याऽऽन या ेयम प ॥ 31॥

तदा—तब; सव—सभी; आवरण—परदा,  माहौल; मल—अशु याँ; आपेत य—क िबना,  रिहत; ान य—
ान का; आन या —अनंतता क कारण; ेय —जानने यो य; अ प — यथ।



िवकास क इस िबंदु पर ान और बु  पर परदा डालनेवाले सभी दोष दूर हो जाते ह और इस कारण अब तक
ा  सभी ान अब तु छ लगने लगते ह।
अब वह योगी,  िजसने भेद करनेवाल  क  पहचान (बौ क समझ और झान क साथ िकए यौिगक अ यास

क  रोशनी से) कर ली ह,  वह अिव ा क कारण उ प  होनेवाले म,  धारणा,  पूव धारणा और प पात  से
मु  हो जाता ह।

तीन गुण  म से तम चेतना पर परदा डाल देता ह,  जबिक रज उसे काय करने क िलए े रत कर देता ह।
इस अनंत ान क कारण ‘म ’ भावना पर स व क  िवजय होती ह,  अहकार या घमंड चूर हो जाता ह,  तभी

चेतना ांडीय चेतना का प ले लेती ह,  जो पहले कित और िफर पु ष म समािहत हो जाती ह।
इस कार वह ान और बु ,  जो सीधे पु ष से ा  होने लगती ह,  वह पु ष मा यम  ारा िमलनेवाले

ान को मह वहीन और तु छ बना देती ह।
आकाश बादल  क िबना जब साफ रहता ह,  तब हम सूय को चमकता देख पाते ह। उसी कार जब अिव ा

क बादल हट जाते ह,  तब पु ष अपने ान से चमकता िदखाई पड़ता ह।

गुण  क  गितिविध का अंत
ततः कताथानां प रणाम मसमा गुणाना ॥ 32॥

ततः—िफर,  क कारण; कताथानां—अपना कत य पूण करने क बाद; प रणाम—प रवतन; म—िनयिमत
ि या; समा —अंत; गुणाना — कित क गुण (स व,  रज,  तम)।
मुसलाधार वषा क समान गुण  क  इस बौछार से एक म म घूमनेवाले कित क गुण क  सभी गितिविधय  का

अंत हो जाता ह,  य िक उ े य  क  पूित हो जाती ह।
साधन पाद II.22 म पतंजिल ने इस पहलू क  या या उस योगी ार िकए गए यास क  चचा से क  ह,  जो

अपनी कमठता से उस दशा को ा  करता ह,  िजसम ये तीन  गुण उस पर काय करना बंद कर देते ह; जबिक वे
लोग ऐसा नह  कर पाते,  जो अपनी चेतना को शु  नह  करते।

इस सू  म पतंजिल ने गुण  क  ि या को शांत करने और उ ह दूर रखने पर एक बार िफर बल िदया ह।
पु ष क इस िद य ान से वह अपनी इ छा क अनुसार कित क गुण  का योग कर सकता ह या उ ह अपने

पास आने से रोक सकता ह।
इस अव था तक चेतना पर गुण हावी थे,  जबिक इसक बाद चेतना और उसक पहलु  पर पु ष का िनयं ण

हो जाता ह।

समय क  िवजय
ण ितयोगी प रणामापरा त िन ा ः मः॥ 33॥

ण—पल; ितयोगी—अबािधत म; प रणाम—प रवतन; अपरा त—अंत म; िनगा ः—अलग प म
पहचाना जानेवाला,  पूरी तरह िदखनेवाला; मः—िनयिमत,  ि या,  चरण।

पु ष क अ तीय ान क कारण न कवल ण  क  मब  अबािधत गितिविध को िभ  प म देखा जा
सकता ह,  ब क य गत चेतना क  अव था भी गुण  क  ि या क अंत और ण  क  गितिविधय  क समापन
से िस  चेतना का प ले लेती ह।



गुण  तथा ण  क  गितिविधय  (समय क प म) क बीच िनकट संबंध होता ह और इस चरण म दोन  का अंत
हो जाता ह तथा वे शांत हो जाते ह। गुण  तथा ण  क  गितिविधय  (समय) का समापन कवल एक अ तीय
ान और मो  ा  करनेवाले योगी म ही देखा जा सकता ह।
इस कार मो  ा  करनेवाले योगी पर भी अतीत,  वतमान या भिव य क ण  क  गितिविधय  म उलझने क

आशंका बनी रहती ह। इस कारण इस कार क योगी को सजग रहना चािहए तथा ण  क  गितिविधय  पर लगाम
लगाए रखनी चािहए और अपने आस-पास क  गितिविधय  पर यान नह  देना चािहए; य िक अतीत,  वतमान
और भिव य क गुण उसे भािवत कर सकते ह।

‘मंुडकोपिनषद’ म समय क ण  क  गितिविधय  क अनुसार चेतना क  या या क  गई ह। यिद चेतना ण
क  गितिविध क जाल म फस जाती ह,  तब उस दशा को प रणाम क  दशा (प रणामिच ) कहते ह। यिद वही
चेतना उस ण शांत अव था म रहती ह,  तब उस चरण को चेतना क  मु  अव था (कट थ िच ) कहते
ह,  चाह ण  क  गितिविधयाँ जारी य  न रहती ह ।

साधना का अंितम ल य
पु षाथशू यानां गुणानां ित सवः

कव यं व प ित ा वा िचितश रित॥ 34॥
पु षाथ—मनु य क चार ल य : धम का पालन करना (धम),  आजीिवका क िलए िकसी यवसाय को अपनाना

(अथ),  ेम (काम),  सांसा रक जीवन से मु  (मो ); शू यानां—से मु ; गुणानां—तीन मौिलक गुण  से
संबंिधत; ित सवः—िफर से उलझना,  िफर से फसना; कव यं—मो ; व प—अपनी कित म; ित ा—
थापना; वा—या; िचितश ः—शु  चेतना क  श ; इित—समा ।
परम मो  या कव य क  ा  तब होती ह,  जब सार गुण और जीवन क उ े य वापस अपने मूल थान

(मूल कित) म चले जाते ह। नैसिगक शु ता क साथ चेतना क  थापना पूण िद य प म हो जाती ह। कल
िमलाकर यही योग ह।

इस कार,  योग का आरभ िच  क  गितिविधय  पर िनयं ण से होता ह और उसका अंत पु ष को उसक
ऐ य क  थित म ले जाने क उ े य क  पूित से होता ह,  जहाँ चेतना अपनी िद य अव था को ा  कर लेती
ह। कित क गुण  से मु  पु ष पूण प से एका म अव था म अपने ही ऐ य म िदखाई देता ह।

॥ इित कव य पादः॥
यहाँ पतंजिल क योग सू  क चौथे अ याय का समापन होता ह।

q



पु पका
चँूिक अंितम सू  म मनु य जीवन क चार उ े य  (पु षाथ ) का वणन िकया गया ह,  इस कारण मने एक
या या को जोड़ना आव यक समझा; य िक यह अवधारणा कई लोग  को प  प से ात नह  होगी।
उ े य  (पु षाथ ) क चार कार होते ह—कत य  का उिचत पालन (धम),  जीवन क उ े य तथा अंितम

ल य (अथ) तक ले जानेवाले कला मक जीवन जीने क साधन,  ेम और अ यास (काम) से अिजत िकए
जानेवाले िछपे धन को समझना और मन,  बु ,  अह एवं चेतना जैसे धारणा क  इि य  को शु  कर भोग-
िवलास क  व तु  क बंधन से मु  होना और िफर िद य ान क  योित तक प चना। यहाँ से य  को
सावधान रहना ह और देखना ह िक साधक  क  ि या से कोई िति या न हो और यह भी देखना ह िक कम क
फल क ित आकिषत न हो और शु ता क  ाकितक अव था को ा  कर। शु ता क  अव था तक प चने
क िलए य  को मन तथा इि य  क बीच संबंध व संपक को तोड़ना पड़ता ह और उसे पु ष से जुड़ना पड़ता
ह,  िजससे िक पु ष क  खोज करनेवाली या ा समा  होती ह और पु ष मो ,  मोह से मु  और आनंद क
अव था को ा  कर थायी प से अपने मूल थान म िव ाम करते ह।

तीन गुण —स व,  रज और तम म ान,  कम और थूलता क गुण होते ह। चेतना क  े  िस  अव था म
कित क तीन मौिलक गुण अपने ोत म वापस लौट जाते ह। यिद कित का िवकास वापस लौटने क  ओर होता

ह तो इसे ‘पु ष क  ओर वापसी’ कहते ह। इस कार,  गुण  क पूण समापन से चेतना शु ता क  श  यानी
िच  श  को ा  करती ह।

जीवन क उ े य  क समापन और गुण  क अपने ोत म वापस लौट जाने क  इस अव था म पु ष अकला
(कवल या कव य) रह जाता ह,  एक ऐसी दशा,  िजसक  या या श द  या अिभ य य  से संभव नह ,  ब क
कवल उसे जीया जा सकता ह।

पतंजिल अपने अ यिथय  को मु  क  इस िस  अव था तक ले जाने क िलए चरण-दर-चरण योग क
मागदशन का समापन कल िमलाकर यही ‘योग ह’,  क श द  से करते ह।

जैसािक मने पहले बताया ह,  पतंजिल योग क  िश ा का आरभ ई र िणधान से करते ह। जीवन क चार
ल य  क  ा  क बाद यह मरण रखना चािहए िक य  को वयं को पूणतया ई र क ित समिपत कर देना
चािहए। जैसािक मने कहा ह िक मोह से छटकारा ही मो  ह,  इस कारण हम यहाँ िछपे पाँचव उ े य का संकत
िमलता ह,  िजसे ‘पंचपु षाथ’ या ‘ई र- िणधान’ कहते ह।

कित क बंधन  से मु  क प ा  य  का िच  पूण प से शु  हो जाता ह। आ मानुभूित क  इस
अव था से य  को ई र क  अनुभूित क  ओर बढ़ना ह,  य िक इस अव था म वह ई र क ित पूण
समपण क िलए तैयार हो जाता ह। उसम इ छा  या आकां ा  का अंत हो चुका ह। यह शरणागत माग या

ांड क सजक (ई र) क ित पूण समपण का माग ह।
इस कार योग क अ यास से य  अपने नीरस,  उलझे और चेतना क  िवचिलत दशा से ान ा  कर मो

क  अव था और िफर ई र म शरण लेने क  ओर वृ  हो जाता ह।
q



॥ समािध पादः॥
अथ योगानुशासन ॥ 1॥
योग वृि िनरोधः॥ 2॥

तदा ुः व पेऽव थान ॥ 3॥
वृि सा यिमतर ॥ 4॥

वृ यः प त यः ा ाः॥ 5॥
माणिवपययिवक पिन ा मृतयः॥ 6॥

य ानुमानागमाः माणािन॥ 7॥
िवपययो िम या ानमत ूप ित ॥ 8॥

श द ानानुपाती व तुशू यो िवक पः॥ 9॥
अभाव ययाल बना वृि िन ा॥ 10॥
अनुभूतिवषयासं मोषः मृितः॥ 11॥
अ यासवैरा या यां त रोधः॥ 12॥

त  थतौ य नोऽ यासः॥ 13॥
स तु दीघकालनैर तयस कारासेिवतो ढभूिमः॥ 14॥
ानु िवकिवषयिवतृ ण य वशीकारसं ा वैरा य ॥ 15॥

त पर पु ष यातेगुणवैतृ य ॥ 16॥
िवतकिवचारान दा मता पानुगमा सं ातः॥ 17॥
िवराम यया यासपूवः सं कारशेषोऽ यः॥ 18॥

भव ययो िवदेह कितलयाना ॥ 19॥
ावीय मृितसमािध ापूवक इतरषा ॥ 20॥

ती संवेगानामास ः॥ 21॥
मृदुम यािधमा वा  ततोऽिप िवशेषः॥ 22॥

ई र िणधाना ा॥ 23॥
ेशकमिवपाकाशयैरपरामृ ः पु षिवशेष ई रः॥ 24॥

त  िनरितशयं सव बीज ॥ 25॥
स एषः—पूवषामिप गु ः कालेनानव छदा ॥ 26॥

त य वाचकः णवः॥ 27॥
त प तदथभावन ॥ 28॥

ततः य ेतनािधगमोऽ य तरायाभाव ॥ 29॥
यािध यानसंशय मादाल यािवरित ा तदशनाल धभूिमक वानव थत वािन

िच िव ेपा तेऽ तरायाः॥ 30॥
दुःखदौमन या मेजय व ास ासा िव ेपसहभुवः॥ 31॥

त ितषेधाथमेकत वा यासः॥ 32॥
मै ीक णामुिदतोपे ाणां सुखदुःखपु यापु यिवषयाणां



भावनात सादन ॥ 33॥
छदनिवधारणा यां वा ाण य॥ 34॥

िवषयवती वा वृि प ा मनसः थितिनब धनी॥ 35॥
िवशोका वा योित मती॥ 36॥
वीतरागिवषयं वा िच ॥ 37॥
व निन ा ानाल बनं वा॥ 38॥
यथािभमत याना ा॥ 39॥

परमाणुपरममह वा तोऽ य वशीकारः॥ 40॥
ीणवृ ेरिभजात येव मणे हीतृ हण ा ेषु

त थतद नता समापि ः॥ 41॥
त  श दाथ ानिवक पैः संक णा सिवतका समापि ः॥ 42॥
मृितप रशु ौ व पशू येवाथमा िनभासा िनिवतका॥ 43॥

एतयैव सिवचारा िनिवचारा च सू मिवषया या याता॥ 44॥
सू मिवषय वं चािल गपयवसान ॥ 45॥

ता एव सबीजः समािधः॥ 46॥
िनिवचारवैशार ेऽ या म सादः॥ 47॥

ऋत भरा त  ा॥ 48॥
ुतानुमान ा याम यिवषया िवशेषाथ वा ॥ 49॥
त ः सं कारोऽ यसं कार ितब धी॥ 50॥

त यािप िनरोधे सविनरोधा ब जः समािधः॥ 51॥
॥ इित समािध पादः॥

q



॥ साधन पादः॥
तपः वा याये र िणधानािन ि यायोगः॥ 1॥
समािधभावनाथः ेशतनूकरणाथ ॥ 2॥

अिव ा मताराग ेषािभिनवेशाः ेशाः॥ 3॥
अिव ा े मु रषां सु तनुिव छ ोदाराणा ॥ 4॥

अिन याशुिचदुःखाना मसु िन यशुिचसुखा म याितरिव ा॥ 5॥
दशनश योरका मतेवा मता॥ 6॥

सुखानुशयी रागः॥ 7॥
दुःखानुशयी ेषः॥ 8॥

वरसवाही िवदुषोऽिप तथा ढोऽिभिनवेशः॥ 9॥
ते ित सवहयाः सू माः॥ 10॥

यानहया त ृ यः॥ 11॥
ेशमूलः कमाशयो ा ज मवेदनीयः॥ 12॥
सित मूले त पाको जा यायुभ गाः॥ 13॥

ते ादप रतापफलाः पु यापु यहतु वा ॥ 14॥
प रणामतापसं कारदुःखैगुणवृि िवरोधा  दुःखमेव सव िववेिकनः॥ 15॥

हयं दुःखमनागत ॥ 16॥
ृ ययोः संयोगो हयहतुः॥ 17॥

काशि या थितशीलं भूते या मक भोगापवगाथ य ॥ 18॥
िवशेषािवशेषिल मा ािल िन गुणपवािण॥ 19॥

ा िशमा ः शु ोऽिप ययानुप यः॥ 20॥
तदथ एव य याऽ मा॥ 21॥

कताथ ित न म यन ं तद यसाधारण वा ॥ 22॥
व वािमश योः व पोपल धहतुः संयोगः॥ 23॥

त य हतुरिव ा॥ 24॥
तदभावा संयोगाभावो हानं त ृशेः कव य ॥ 25॥

िववेक याितरिव लवा हानोपायः॥ 26॥
त य स धा ा तभूमौ ा॥ 27॥

योगा ानु ानादशु ये ानदी रािववेक यातेः॥ 28॥
यमिनयमासन ाणायाम याहारधारणा यान समाधयोऽ ाव ािन॥ 29॥

अिहसास या तेय चयाप र हा यमाः॥ 30॥
जाितदेशकालसमयानव छ ाः सावभौमा महा त ॥ 31॥

शौचसंतोषतपः वा याये र िणधानािन िनयमाः॥ 32॥
िवतकबाधने ितप भावन ॥ 33॥

िवतका िहसादयः कतका रतानुमोिदता लोभ ोधमोहपूवका मृदुम यािधमा ा दुःखा ानान तफला इित



ितप भावन ॥ 34॥
अिहसा ित ायं त स धौ वैर यागः॥ 35॥
स य ित ायां ि याफला य व ॥ 36॥
अ तेय ित ायां सवर नोप थान ॥ 37॥

चय ित ायां वीयलाभः॥ 38॥
अप र ह थैय ज मकथंतासंबोधः॥ 39॥
शौचा वा जुगु सा पररसंसगः॥ 40॥

स वशु  सौमन यैका ये यजया मदशनयो य वािन च॥ 41॥
संतोषादनु मः सुखलाभः॥ 42॥

काये यिस रशु यापसः॥ 43॥
वा यायािद देवतासं योगः॥ 44॥

समािधिस री र िणधाना ॥ 45॥
थरसुखमासन ॥ 46॥

य नशैिथ यान तसमापि या ॥ 47॥
ततो ानिभघातः॥ 48॥

त म सित ास ासयोगितिव छदः ाणायामः॥ 49॥
स तु-बा ा य तर त भवृि दशकालसं यािभः प र ो दीघसू मः॥ 50॥

बा ा य तरिवषया ेपी चतुथः॥ 51॥
ततः ीयते काशावरण ॥ 52॥
धारणासु च यो यता मनसः॥ 53॥

विवषयासं योगे िच य व पानुकार इवे याणां याहारः॥ 54॥
ततः परमा व यते याणा ॥ 55॥

॥ इित साधन पादः॥
q



॥ िवभूित पादः॥
देशब ध य धारणा॥ 1॥

त  ययैकतानता यान ॥ 2॥
तदेवाथमा िनभासं व पशू यिमव समािधः॥ 3॥

यमेक  संयमः॥ 4॥
त या ालोकः॥ 5॥

त य भूिमषु िविनयोगः॥ 6॥
यम तर  ंपूव यः॥ 7॥

तदिप बिहर  ंिनब ज य॥ 8॥
यु थानिनरोधसं कारयोरिभभव ादुभावौ

िनरोध णिच ा वयो िनरोधप रणामः॥ 9॥
त य शा तवािहता सं कारा ॥ 10॥

सवाथतैका तयोः योदयौ िच य समािधप रणामः॥ 11॥
ततः पुनः शा तोिदतौ तु य ययौ िच यैका ताप रणामः॥ 12॥

एतेन भूते येषु धमल णाव थाप रणामा या याताः॥ 13॥
शा तोिदता यपदे यधमानुपाती धम ॥ 14॥

मा य वं प रणामा य वे हतुः॥ 15॥
प रणाम यसंयमादतीतानागत ान ॥ 16॥

श दाथ ययानािमतरतरा यासा
संकर त िवभागसंयमा सवभूत त ान ॥ 17॥

सं कारसा ा करणा पूवजाित ान ॥ 18॥
यय य परिच ान ॥ 19॥

न च त साल बनं त यािवषयीभूत वा ॥ 20॥
काय पसंयमा श त भे

च ु काशास योगेऽ तधान ॥ 21॥
एतेन श दा तधानमु ॥ 22॥

सोप मं िन प मं च कम
त संयमादपरा त ानम र े यो वा॥ 23॥

मै यािदषु बलािन॥ 24॥
बलेषु ह तबलादीिन॥ 25॥

वृ यालोक यासा सू म यविहतिव क ान ॥ 26॥
भुवन ानं सूय संयमा ॥ 27॥
च  ेतारा यूह ान ॥ 28॥

ुवे त ित ान ॥ 29॥
नािभच  काय यूह ान ॥ 30॥



क ठकपे ु पपासािनवृि ः॥ 31॥
कमना यां थैय ॥ 32॥

मूध योितिष िस दशन ॥ 33॥
ाितभा ा सव ॥ 34॥
दये िच संिव ॥ 35॥

स वपु षयोर य तासंक णयोः ययािवशेषो भोगः
पराथ वा वाथसंयमा पु ष ान ॥ 36॥

ततः ाितभ ावणवेदनादशा वादवाता जाय ते॥ 37॥
ते समाधावुपसगा यु थाने िस यः॥ 38॥

ब धकारणशैिथ या चारसंवेदना  िच य परशरीरावेशः॥ 39॥
उदानजया लप क टकािद वस  उ ा त ॥ 40॥

समानजया लन ॥ 41॥
ो ाकाशयोः स ब धसंयमा यं ो ॥ 42॥

कायाकाशयोः स ब धसंयमा घुतूलसमाप े ाऽकाशगमन ॥ 43॥
बिहरक पता वृि महािवदेहा ततः काशावरण यः॥ 44॥

थूल व पसू मा वयाथव वसंयमा ूतजयः॥ 45॥
ततोऽिणमािद ादुभावः कायस प मानिभघात ॥ 46॥

पलाव यबलव संहनन वािन कायस प ॥ 47॥
हण व पा मता वयाथव वसंयमािद यजयः॥ 48॥
ततो मनोजिव वं िवकरणभावः धानजय ॥ 49॥
स वपु षा यता याितमा य सवभावािध ातृ वं

सव ातृ वं च॥ 50॥
त ैरा यादिप दोषबीज ये कव य ॥ 51॥

था युपिनम णे स मयाकरणं पुनरिन स ा ॥ 52॥
णत मयोः संयमा वेकजं ान ॥ 53॥

जाितल णदेशैर यतानव छदा ु ययो ततः ितपि ः॥ 54॥
तारक सविवषयं सवथािवषयम मं चेित िववेकजं ान ॥ 55॥

स वपु षयोः शु सा ये कव यिमित॥ 56॥
॥ इित िवभूित पादः॥

q



॥ कव य पादः॥
ज मौषिधम तपः समािधजाः िस यः॥ 1॥

जा य तरप रणामः क यापूरा ॥ 2॥
िनिम म योजक कतीनां वरणभेद तु ततः ेि कव ॥ 3॥

िनमाणिच ा य मतामा ा ॥ 4॥
वृि भेदे योजक िच मेकमनेकषा ॥ 5॥

त  यानजमनाशय ॥ 6॥
कमाशु ाक णं योिगन िवधिमतरषा ॥ 7॥

तत त पाकानुगुणानामेवािभ य वासनाना ॥ 8॥
जाितदेशकाल यविहतानाम यान तय मृितसं कारयोरक प वा ॥ 9॥

तासामनािद वं चाऽऽिशषो िन य वा ॥ 10॥
हतुफला याल बनैः संगृहीत वादेषामभावे तदभावः॥ 11॥

अतीतानागतं व पतोऽ य वभेदा माणा ॥ 12॥
ते य सू मा गुणा मानः॥ 13॥
प रणामै वा तुत व ॥14॥

व तुसा ये िच भेदा योिवभ ः प थाः॥ 15॥
न चैकिच त ं चेदेव तु तद माणक तदा िक या ॥ 16॥

तदुपरागापेि वाि य व तु ाता ात ॥ 17॥
सदा ाता वृ य त भोः पु ष याप रणािम वा ॥ 18॥

न त वाभासं य वा ॥ 19॥
एकसमये चोभयानवधारण ॥ 20॥

िच ा तर ये बु बु ेरित स ः मृितसंकर ॥ 21॥
िचतेर ितसं माया तदाकाराप ौ वबु संवेदन ॥ 22॥

ृ योपर ं िच  ंसवाथ ॥ 23॥
तदस येयवासनािभः मिप पराथ संह यका र वा ॥ 24॥

िवशेषदिशन आ मभावभावनािनवृि ः॥ 25॥
तदा िववेकिन नं कव य ा भार िच ॥ 26॥
त छ ेषु यया तरािण सं कार यः॥ 27॥

हानमेषां ेशवदु ॥ 28॥
सं यानेऽ यकसीद य सवथा िववेक यातेधममेघः समािधः॥ 29॥

ततः ेशकमिनवृि ः॥ 30॥
तदा सवावरणमलापेत य ान याऽऽन या ेयम प ॥ 31॥

ततः कताथानां प रणाम मसमा गुणाना ॥ 32॥
ण ितयोगी प रणामापरा तिन ा ः मः॥ 33॥

पु षाथशू यानां गुणानां ित सवः



कव यं व प ित ा वा िचितश रित॥ 34॥
॥ इित कव य पादः॥

qqq
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